
Uzależnienia 

Zagadnieniem związanym z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych oraz
przeciwdziałaniem narkomanii zajmuje się Wydział Polityki Społecznej ul. Dworcowa 30
tel. 32 449 38 78.

Szczegółowe informacje

Aktualno?ci 

od 2012 roku dla mieszkańców Gminy Pszczyna został uruchomiony telefon
zaufania pod nazwą "Niebieski telefon", przeznaczony dla doświadczających
przemocy, bądź będących jej świadkami, a także dla osób będących w innych
sytuacjach kryzysowych. Psycholog pełni dyżur w każdy poniedziałek i czwartek
w godzinach 18.00 - 19.00 pod numerem telefonu (32) 210 58 10.
Jeżeli zadajesz sobie pytanie, czy Twoje picie jest bezpieczne, zajrzyj na stronę
www.wyhamujwpore.pl, test
Na zlecenie Państwowej Agencji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych działa
ogólnopolska linia telefoniczna „POMARAŃCZOWA LINIA” (nr tel. 801 140 068),
która udziela porad i konsultacji rodzicom, których dzieci sięgają po alkohol, a
także nauczycielom, którzy chcieliby się dowiedzieć jakich rad w tej sprawie
udzielić.
W przypadku zjawiska przemocy w rodzinie należy kontaktować się z
 Ogólnopolskim Pogotowiem dla Ofiar Przemocy w Rodzinie „Niebieska Linia”
 pod nr telefonu 800 120 002 lub 22 668 70 00,  zajrzyj na stronę
www.niebieskalinia.pl
W przypadku narkomanii - Ogólnopolski Telefon Zaufania  801 199 990
Dla osób uzależnionych od gier hazardowych został utworzony ogólnopolski
telefon: 801 889 880. Osoby zainteresowane mogą skorzystać z tej formy
pomocy codziennie od godz. 17:00 do 22:00. Całkowity koszt połączenia to 0,35
zł brutto. Więcej informacji nt. hazardu można uzyskać na stronie
www.uzaleznieniabehawioralne.pl

Gminna Komisja Rozwi?zywania Problemów Alkoholowych 

http://pszczyna.dev03.vobacom.info/dla-mieszkancow/uzaleznienia
tel:324493878
tel:(32)2105810
http://www.wyhamujwpore.pl/
http://www.wyhamujwpore.pl/index.php/sygnaly-ostrzegawcze
tel:801140068
tel:800120002
tel:226687000
https://www.niebieskalinia.pl
tel:801199990
tel:801889880
http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/


W ramach realizacji zadań własnych gminy wynikających z Ustawy o wychowaniu
w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, Zarządzeniem Nr SG.0050.1599.2022
z dnia 07.03.2022 r.  Burmistrz Pszczyny powołał Gminną Komisję Rozwiązywania
Problemów Alkoholowych.

Zarządzeniem Nr SG.0050.1599.2022 z dnia 07.03.2022 r.  pdf, 186.24 KB  Pobierz
Zarządzeniem Nr SG.0050.1599.2022 z dnia 07.03.2022 r.  
Regulamin Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Pszczynie 
pdf, 1.32 MB  Pobierz Regulamin Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów
Alkoholowych w Pszczynie  

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych przy Urzędzie
Miejskim w Pszczynie realizuje następujące zadania:

1. Podejmowanie czynności zmierzających do orzeczenia o zastosowaniu
obowiązku poddania się leczeniu w zakładzie lecznictwa odwykowego, wobec
osób które w związku z nadużywaniem alkoholu powodują rozkład życia
rodzinnego, demoralizację małoletnich, uchylanie się od obowiązku
zaspokajania rodziny albo systematycznie zakłócają spokój lub porządek
publiczny, w tym:

udziela informacji o trybie kierowania na leczenie odwykowe,
udziela informacji o instytucjach (np. Sąd, Policja , OPS, grupy AA, AL-
ANON), które mogą udzielić pomocy rodzinie z problemem alkoholowym,
udziela bieżącej informacji lub podejmuje interwencje w sprawach
związanych (wszczętych) z leczeniem odwykowym,
przyjmuje podania o skierowanie na leczenie odwykowe osób
zamieszkałych lub przebywających na terenie Gminy Pszczyny,
współpraca z następującymi instytucjami: Ośrodkiem Pomocy Społecznej w
Pszczynie, Komendą Powiatową Policji, Ośrodkiem Przeciwdziałania
Problemom Alkoholowym w Bielsku- Białej.

Sprawy o skierowanie na leczenie odwykowe GKRPA rozpatruje podczas posiedzeń,
na które zapraszane są zainteresowane strony. Posiedzenia odbywają się co
najmniej 2 razy w miesiącu.

2. Opiniowanie :
projektu Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych,
projektów uchwał dotyczących limitu punktów sprzedaży oraz usytuowania
na terenie Gminy Pszczyna punktów sprzedaży napojów alkoholowych,

http://pszczyna.dev03.vobacom.info/sites/default/files/paragraph.attachments.field_attachments/2025-12/zarzadzenie-w-sprawie-powolania-gminnej-komisji-rozwiazywania-problemow-alkoholowych-w-pszczynie.pdf
http://pszczyna.dev03.vobacom.info/sites/default/files/paragraph.attachments.field_attachments/2025-12/zarzadzenie-w-sprawie-powolania-gminnej-komisji-rozwiazywania-problemow-alkoholowych-w-pszczynie.pdf
http://pszczyna.dev03.vobacom.info/sites/default/files/paragraph.attachments.field_attachments/2025-12/zarzadzenie-w-sprawie-regulaminu-gminnej-komisji-rozwiazywania-problemow-alkoholowych-w-pszczynie.pdf
http://pszczyna.dev03.vobacom.info/sites/default/files/paragraph.attachments.field_attachments/2025-12/zarzadzenie-w-sprawie-regulaminu-gminnej-komisji-rozwiazywania-problemow-alkoholowych-w-pszczynie.pdf


wydawania postanowień na sprzedaż lub podawanie napojów
alkoholowych pod względem zgodności lokalizacji punktu sprzedaży z
uchwałami Rady Miejskiej w Pszczynie,

3. Opiniowanie działań w zakresie profilaktyki uzależnień i szkoleń, w tym ocena
otrzymywanych ofert.

4. Prowadzenie kontroli przestrzegania warunków sprzedaży, podawania i
spożywania napojów alkoholowych.

Miejsca pomocy 

MIEJSCA POMOCY

Miejsca pomocy osobom uzależnionym od alkoholu i narkotyków oraz ich rodzinom
na terenie Gminy Pszczyna

1. Ośrodek Pomocy Społecznej w Pszczynie

ul. Kilińskiego 5 a
43-200 Pszczyna
tel.: (+48 32) 210-41-73 lub (+48 32) 210-58-10

strona internetowa OPS-u: http://opspszczyna.pl/
e-mail: opspszczyna [at] wp [dot] pl 

Poniedziałek - Piątek 7:00-15:00

poradnictwo dla osób z problemem alkoholowym w rodzinie
diagnoza w zakresie problemu alkoholowego
motywowanie i udzielanie wsparcia

2. Komenda Powiatowa Policji w Pszczynie

ul. Bogedaina 18
43-200 Pszczyna
tel.: 997
Oficer dyżurny: 32 449-32-00

3. Wspólnoty samopomocowe

tel:(+4832)2104173
tel:(+4832)2105810
http://opspszczyna.pl/
http://www.katowice.slaska.policja.gov.pl/jednostki/
tel:997
tel:324493200


Al.Anon - Pszczyna, ul. M.C. Skłodowskiej 1, Parafia Podwyższenia Krzyża.
        Oficjalna strona internetowa www.al-anon.org.pl
AA Alfa - Pszczyna, ul. M.C. Skłodowskiej 1
AA Pszczyńska 12 -Pszczyna, ul. 3 Maja 15a
AA Jutrzenka - Pszczyna, ul. 3 Maja 15a
Pszczyńskie Stowarzyszenie Trzeźwościowe "Plessowiacy", Pszczyna, ul.
3 Maja 15a

4. Miejsca i godziny przyjęć lekarzy psychiatrów.

NZOZ "HIPOKRATES", Pszczyna, ul. Zdrojowa 65, tel. 32 210 30 31
NZOZ "PANACEUM", Pszczyna, ul. Dobrawy 7a, tel. 32 210 22 50, email:
panaceum3[at]op.pl

5. Leczenie osób uzależnionych i współuzależnionych

Odbywa się w „CENTRUM LECZENIA UZALEŻNIEŃ" Pszczyna, ul. Zdrojowa 65.
Poradnia jest czynna:

konsultacje w ramach programu Candis
terapia grupowa dla osób współuzależnionych
terapia grupowa dla osób uzależnionych

terapie indywidualne

Rejestracja nr telefonu: 32 211-97-99 lub 604 805 862
Wizyty są bezpłatne, finansowane z budżetu gminy.

6. Osoby zainteresowane mogą również skorzystać z oferty z Czechowic-
Dziedzic:

Niepubliczny ZOZ „UBEZPIECZALNIA” Sp. z o.o. Przychodnia Nr 1 Czechowice-
Dziedzice 43-502, ul. Sienkiewicza 8 tel. 32 215-32-41 faks 32 215-59-17

7. Punkt Interwencji Kryzysowej dla Ofiar Przemocy i Rodzin z Problemem
Alkoholowym

przy Ośrodku Pomocy Społecznej w Pszczynie, ul. Kilińskiego 5A

https://www.al-anon.org.pl
tel:322103031
tel:322102250
tel:322119799
tel:604805862
tel:322153241


Tel. 32 210 58 10

8. Punkt Wsparcia dla Osób i Rodzin w Rozwiązywaniu Sytuacji
Konfliktowych

przy Ośrodku Pomocy Społecznej w Pszczynie, ul. Kilińskiego 5A.

Tel. 32 210 41 73

9. Bezpłatna pomoc prawna i psychologiczna 

Katowice, ul. Jagiellońska 5
tel. całodobowy:  508 339 495
www.wokanda.org.pl
e-mail: stowarzyszeniewokanda [at] wp [dot] pl,

10. Pomoc udzielana przez Śląską Fundację "Błękitny Krzyż"

Informacje  pdf, 146.01 KB  Pobierz Informacje  
Błękitny Krzyż  pdf, 247.35 KB  Pobierz Błękitny Krzyż  

11. Punkt Pomocy dla Osób Pokrzywdzonych Przestępstwem

Informacje  doc, 59.5 KB  Pobierz Informacje  

12. Niepubliczny Specjalistyczny Zakład Opieki Zdrowotnej

"CAL-MED" Spółka Cywilna
ul. Krucza 12
43-251 Pniówek
tel (32) 44 83 520 lub 501 449 753

13. Ośrodek Readaptacyjny

Śląskiej Fundacji Błekitny Krzyż
ul. Traugutta 21
43-300 Bielsko- Biała
tel (33) 822 34 56 lub (33) 817 20 49.

tel:322105810
tel:322104173
tel:508339495
http://www.wokanda.org.pl
http://pszczyna.dev03.vobacom.info/sites/default/files/paragraph.attachments.field_attachments/2025-12/skan001.pdf
http://pszczyna.dev03.vobacom.info/sites/default/files/paragraph.attachments.field_attachments/2025-12/blekitny-krzyz.pdf
http://pszczyna.dev03.vobacom.info/sites/default/files/paragraph.attachments.field_attachments/2025-12/opdoppinformacja.doc
tel:(32)4483520
tel:501449753
tel:(33)8223456
tel:(33)8172049


14. Oddział Leczenia Zespołów Abstynencyjnych w Bielsku- Białej

ul.Karola Miarki 11
43-300 Bielsko- Biała
tel (33) 812 65 04

15. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pszczynie, ul. Dworcowa 23

Bliższe informacje można uzyskać pod numerem telefonu: 32 449 01 45 wew. 21 i
30.

16. Grupie Wsparcia dla osób doznających przemocy w rodzinie

link: http://www.opspszczyna.pl/n,133.html

18. Leczenie odwykowe zamknięte

Pliki do pobrania:

Leczenie odwykowe zamknięte
Poradnie odwykowe na Śląsku
Wykaz placówek otwartych i zamkniętych

17. Placówki otwarte

placowki-otwarte.doc  doc, 48 KB  Pobierz placowki-otwarte.doc  

18. Leczenie odwykowe zamknięte

leczenie-odwykowe-zamkniete-1.doc  doc, 30 KB  Pobierz leczenie-odwykowe-
zamkniete-1.doc  

19. Adresy punktów badań na HIV

adresy-punktow-badan-na-hiv.doc  doc, 37.5 KB  Pobierz adresy-punktow-badan-na-
hiv.doc  

Inne pliki do pobrania

tel:(33)8126504
tel:324490145
http://www.opspszczyna.pl/n,133.html
http://pszczyna.dev03.vobacom.info/sites/default/files/paragraph.attachments.field_attachments/2025-12/placowki-otwarte.doc
http://pszczyna.dev03.vobacom.info/sites/default/files/paragraph.attachments.field_attachments/2025-12/leczenie-odwykowe-zamkniete-1.doc
http://pszczyna.dev03.vobacom.info/sites/default/files/paragraph.attachments.field_attachments/2025-12/leczenie-odwykowe-zamkniete-1.doc
http://pszczyna.dev03.vobacom.info/sites/default/files/paragraph.attachments.field_attachments/2025-12/adresy-punktow-badan-na-hiv.doc
http://pszczyna.dev03.vobacom.info/sites/default/files/paragraph.attachments.field_attachments/2025-12/adresy-punktow-badan-na-hiv.doc


leczenie-odwykowe-zamkniete.doc  doc, 30 KB  Pobierz leczenie-odwykowe-
zamkniete.doc  
odwyk-skoczow.doc  doc, 48 KB  Pobierz odwyk-skoczow.doc  
wykaz-placowek-otwartych-i-zamknietych.doc  doc, 43 KB  Pobierz wykaz-placowek-
otwartych-i-zamknietych.doc  

Programy 

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Narkomanii
na rok 2021.

Uzale?nienie od ?rodków psychoaktywnych oraz inne uzale?nienia 

1. Uzależnienie od komputerów i Internetu

Osoby cierpiące na tzw. uzależnienia behawioralne, czyli uzależnienia m.in. od
komputera i Internetu, zakupów, słodyczy albo hazardu.

Telefon zaufania dedykowany osobom cierpiącem z powodu uzależnień
behawioralnych oraz ich bliskim 801 889 880. Infolinia czynna codziennie w
godzinach 17.00 - 22.00  z wyjątkiem świąt państwowych

Uzależnienie od wirtualnego świata leczy MONAR - Szpital Nerupsychiatryczny w
Tworkach, zobacz

Kampania prowadzona przez Krajowe Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom
"Pierwsze kroki w cyberświecie - zróbmy je razem"  pod aresem
https://pierwszekroki.net adresowana do rodziców dzieci w wieku przedszkolnym.

2. Narkomania

Program CANDIS współfinansowany ze środków Gminy Pszczyna skierowany do
osób powyżej 16 roku życia problemowych użytkowników konopii prowadzony przez
NZOZ Centrum Leczenia Uzależnień w Pszczynie, ul. Zdrojowa 65, tel. 32 211 97 99

Krajowe Biuro ds. Przeciwdziałania Narkomanii oprócz osób zażywających środków
psychoaktywnych zajmuje się nałogowymi hazardzistami, zobacz

http://pszczyna.dev03.vobacom.info/sites/default/files/paragraph.attachments.field_attachments/2025-12/leczenie-odwykowe-zamkniete.doc
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tel:322119799
https://www.kbpn.gov.pl/portal


Ogólnopolski Telefon Zaufania Narkotyki-Narkomania tel. 800 199 990 czynny
codziennie w godzinach 16.00 - 21.00

"Dopalacze. Gdzie szukać pomocy? Najważniejsze numery telefonów"
poniżej link do informacji ministerialnych

informacje ministerstwa

Zespó? interdyscyplinarny 

Na terenie Gminy Pszczyna funkcjonuje Zespół Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie. Wszelkie informację uzyskać można się na
stronie internetowej www.opspszczyna.pl

Zobowi?zanie do leczenia odwykowego 

PROCEDURA DOTYCZĄCA LECZENIA ODWYKOWEGO

Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych przy Urzędzie Miejskim w
Pszczynie

1. Wszczęcie procedury dotyczącej zobowiązania do leczenia odwykowego
następuje z chwilą złożenia przez wnioskodawcę wniosku o zobowiązanie do
leczenia odwykowego osoby uzależnionej bądź na wniosek instytucji
zewnętrznej.

2. Po otrzymaniu wniosku o zobowiązanie do leczenia odwykowego następuje jego
rozpatrzenie pod względem zasadności prowadzonego postępowania. W
przypadku stwierdzenia we wniosku zjawiska przemocy w rodzinie GKRPA
wypełnia Niebieską Kartę i przekazuje ją do załatwienia do Zespołu
Interdyscyplinarnego przy Ośrodku Pomocy Społecznej w Pszczynie.

3. Dokumentację dotyczącą leczenia odwykowego osoby uzależnionej uzupełnia
się poprzez kontakt z następującymi instytucjami:

1. Ośrodkiem Przeciwdziałania Problemom Alkoholowym w Bielsku Białej -
wysłanie zapytania o pobycie danej osoby w placówce;

tel:800199990
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjA0-Tkr-TwAhUHBxAIHTw-A6YQFnoECBUQAA&url=https://www.gov.pl/attachment/74754e84-93f1-4dfd-a850-8973b1e7bd16&usg=AOvVaw2zCkhCnKPOG_LJeYNs4CIp
http://www.opspszczyna.pl


2. Komendą Powiatową Policji, wysłanie zapytania o przeprowadzonych
interwencjach Policji.

3. Ośrodkiem Pomocy Społecznej celem pozyskania wszelkich informacji nt.
wnioskowanego.

4. Do poddania się leczeniu odwykowemu można zobowiązać osoby, które w
związku z nadużywaniem alkoholu:

1. powodują rozkład życia rodzinnego;
2. powodują demoralizację małoletnich;
3. uchylają się od obowiązku zaspokajania potrzeb rodziny;
4. systematycznie zakłócają spokój lub porządek publiczny.

5. Pierwszym krokiem jest zaproszenie osoby nadużywającej alkoholu na
posiedzenie Komisji (trzykrotne zaproszenia) następnie zbadanie, czy zachodzi
fakt uzależnienia od alkoholu. W tym celu Gminna Komisja Rozwiązywania
Problemów Alkoholowych kieruje daną osobę na specjalistyczne badanie w
przedmiocie uzależnienia od alkoholu (trzykrotne zaproszenia). Biegli sądowi po
wykonaniu badania sporządzają opinię, w której stwierdzają czy występuje
uzależnienie od alkoholu (F10.2) i ewentualnie wskazują rodzaj zakładu
leczniczego.

6. W przypadku gdy osoba wnioskowana nie stawi się na badania do biegłych
sądowych wówczas GKRPA zaprasza wnioskodawcę prowadzonego
postępowania w celu rozeznania aktualnej sytuacji wnioskowanego związanej z
uzależnieniem. W przypadku potwierdzenia picia u wnioskowanego lub nie
stawienia się wnioskodawcy - GKRPA może skierować sprawę do Sądu
Rejonowego w Pszczynie.

7. Do momentu skierowania sprawy do Sądu Rejonowego w Pszczynie na każdym
etapie sprawy wnioskodawca może zasięgnąć ustnej informacji o wszystkich
poczynionych działaniach Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów
Alkoholowych wobec danej osoby. Informacje te są przekazywane
wnioskodawcy na posiedzeniach Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów
Alkoholowych.

8. W trakcie trwania procedury o zobowiązanie do leczenia odwykowego
wnioskodawca może wycofać wniosek o leczenie jedynie w formie pisemnej
wraz z uzasadnieniem podjętej decyzji. Nie zatrzymuje to jednak biegu sprawy
w Zespole Interdyscyplinarnym (Niebieska Karta), które podejmują działania
zgodnie ze swoimi kompetencjami.

Wnioski o objęcie leczeniem odwykowym należy składać bezpośrednio w Wydziale
Polityki Społecznej Urzędu Miejskiego w Pszczynie, ul. Dworcowa 30, II piętro, pok. nr



23 bądź wysyłać na adres Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
przy Urzędzie Miejskim w Pszczynie ul. Rynek 2.

Wniosek o zobowiązanie do leczenia  pdf, 683.37 KB  Pobierz Wniosek o
zobowiązanie do leczenia  

Akty prawne 

Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu
alkoholizmowi.

Udostępnij : Facebook Otworzy się w nowym oknie
Udostępnij : X Otworzy się w nowym oknie
Udostępnij : LinkedIn Otworzy się w nowym oknie
Drukuj Otworzy się w nowym oknie
PDF
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