Data publikacji
1 [ V) je .q 0

plakat - Pszczyna biegaPo raz czwarty biegacze beda przygotowywali sie do startu w
Carbo Asecura Biegu Pszczyhskim o Puchar Burmistrza. Pierwsze spotkanie odbedzie sie
w sobote 1 kwietnia.

Pszczyna biega - to hasto, ktére towarzyszy osobom biorgcym udziat w treningach.
Wszystko zaczeto sie trzy lata temu od jednorazowej akcji. Zainteresowanie sprawito, ze
jest ona kontynuowana. Celem treningow jest start w czerwcowym biegu ulicznym i
pokonanie dystansu 10 km.

Na treningi biegowe przychodzg zaréwno biegacze z duzym doswiadczeniem, jak i
amatorzy, ktérzy dotychczas niewiele biegali, badZ nie przebiegli nawet kilometra.

Spotkania prowadzg profesjonalnie trenerzy Marzanna Helbik oraz Mirostaw Gotebiewski,
ktérzy udzielajg réwniez najwazniejszych rad.
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Treningi odbywac sie bedg w kazdg sobote od 1 kwietnia do 27 maja (za wyjatkiem
15.04). Zbiérka ma miejsce o godz. 9.00 na parkingu przed halg Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji.

- Bieganie stato sie bardzo popularne. Kilka lat temu niewiele oséb biegajacych mozna
byto spotkac na terenie naszej gminy. Dzisiaj nie ma dnia, zeby nie mija¢ oséb
biegajgcych. Staramy sie poprzez bieg i treningi promowad zdrowy tryb zycia. Zachecam
mieszkahcéw do udziatu - zaprasza burmistrz Pszczyny Dariusz Skrobol.
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