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Zanim w Pszczynie powstat Uniwersytet Ill Wieku, w PCKulu odbywaty sie juz zajecia dla
0s6b po 55-tym roku zycia o nazwie "Muzykoterapia". Jednak teraz, nazwa powinna
brzmiec¢ "Choreoterapia" czyli terapia tahcem.

Program zajec zawiera tahce grupowe, integracyjne, zabawy przy muzyce rozrywkowej i
klasycznej, tagodne ¢wiczenia. Wspdlny ruch wyzwala w uczestniczkach wiele radosci i
satysfakcji z przebywania ze sobg, na co dowodem jest fakt, ze po raz 11-ty juz
rozpoczynamy sezon "muzykoterapii" w PCKulu ze statg grupa, ktéra niezwykle sie zzyta i
zaprzyjaznita ze soba.

Tance grupowe, tatwe choreografie, elementy tancéw ludowych i etnicznych sg
doskonatym sposobem na aktywne spedzenie wtorkowego wieczoru w mitym
towarzystwie. Zapraszamy wszystkich chetnych 55+.
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Wtorki, g. 18.15.
0Od 2007 roku, zajecia prowadzi niezmiennie Barbara Garus.
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