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Pigty rok z rzedu, na dwa miesigce przed Carbo Asecura Biegiem Pszczyhskim o Puchar
Burmistrza rozpoczyna sie akcja ,,Pszczyna biega”.

To cykl treningéw przygotowawczych do tego, aby biegacze mogli pokona¢ dystans
dziesieciu kilometrow. Tyle, bowiem liczy dystans biegu poprowadzonego ulicami
Pszczyny. Ostateczny sprawdzian bedzie miat miejsce 3 czerwca o godz. 12.00.

WsSréd uczestnikéw pojawiajg sie zaréwno osoby czynnie uprawiajgce sport, jak i takie,
ktéore dotychczas nie biegaty. Treningi odbywaja sie pod okiem profesjonalnych treneréw.
Prowadzg je Marzanna Helbik, trener kadry Polski juniorek w biegach srednich, Mirostaw
Gotebiewski, trener dwukrotnej brgzowej medalistki Mistrzostw Polski w Maratonie oraz
Ewa Kucharska, najszybsza kobieta trzech edycji biegu pszczynskiego.
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- Obserwujemy ogromne zainteresowanie sportem. Coraz wiecej mieszkahcéw ceni sobie
ruch, dlatego z roku na rok wzrasta zainteresowanie naszymi treningami. W zajeciach
uczestniczg mieszkancy naszej gminy. Nie robimy jednak zadnych ograniczen. Kazda
zainteresowana osoba moze przyjs¢ i pobiegac - méwi burmistrz Dariusz Skrobol.

Treningi odbywac sie bedg w kazdg sobote od 7 kwietnia do 26 maja. Biegacze spotykajg
sie 0 godz. 9.00 pod halg Moresu przy ul. Basztowej (parking za Urzedem Miejskim)

Za pomystem organizacji biegu stoi Jacek Jucha, prezes Carbo Asecura. Od wielu lat
zabiega o to, zeby promowac zdrowy tryb zycia. Dlatego organizatorzy ktada ogromny
nacisk na zawody dla dzieci. W ostatnich latach startuje w nich 700-800 najmtodszych
zawodnikow.

- Systematycznie otrzymujemy pytania czy planujemy wydtuzy¢ trase biegu do
potmaratonu. Odpowiadamy zawsze, ze zalezy nam przede wszystkim na tym, aby nasze
zawody przyciggaty osoby, ktére rozpoczynajg przygode z bieganiem. Kazdego roku dla
wielu zawodnikdw start w biegu jest debiutem na tym dystansie. Kibicujemy im z catego
serca. Cieszymy sie, ze pokonali trase, ale przede wszystkim wtasne stabosci. Priorytetem
sg biegi dzieciece, z ktérych nigdy nie zrezygnujemy- informuje Jacek Jucha.

Carbo Asecura Bieg pszczynski o Puchar Burmistrza odbedzie sie 3 czerwca o godz.
12.00. na stronie www.biegpszczynski.pl znajduje sie formularz zgtoszeniowy.
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