Wystarczy kilka tygodni treningdéw, zeby pokona¢ dystans dziesieciu kilometréw.
Oczywiscie potrzebne jest odpowiednie przygotowanie. W sobote 7 kwietnia rozpoczety
sie zajecia w ramach akcji ,,Pszczyna biega”.

W kazdg sobote kwietnia i maja o godz. 9.00 przed halg MORiS-u w Pszczynie spotykad
sie beda biegacze. Celem treningdéw jest udziat w czerwcowym Carbo Asecura Biegu
Pszczynskim o Puchar Burmistrza.

Pierwsze zajecia za nami. Piekna pogoda umozliwita przeprowadzenie treningu w parku
pszczyhskim. W najblizszg sobote poza sportowymi zajeciami trenerzy zademonstrujg
¢wiczenia, ktére pozwalajg unika¢ kontuzji.

Tagi
pszczyna biuega
pszczyna biega



http://pszczyna.dev03.vobacom.info/sites/default/files/node.news.field_image/2025-12/20180407_094329.jpg
http://pszczyna.dev03.vobacom.info/tag/pszczyna-biuega
http://pszczyna.dev03.vobacom.info/tag/pszczyna-biega

bieg pszczynski
Wszystkie aktualnosci



http://pszczyna.dev03.vobacom.info/tag/bieg-pszczynski
http://pszczyna.dev03.vobacom.info/aktualnosci

