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Podczas odbywajacych sie w dniach 30 czerwca - 1 lipca 2018 roku w Sieradzu
PZLA Mtodziezowych Mistrzostwach Polski U23, Sylwia Indeka siegneta po dwa
tytuty wicemistrzyni Polski. Startowata w biegach na 1500m i 5000m.

W biegu na 1500m Sylwia byta o krok od zwyciestwa. Jednak musiata uznac¢ wyzszosc
Weroniki Lizakowskiej ( KUKS Remus Koscierzyna), ktéra na przystowiowych kratach
wyprzedzita Sylwie o 0,03 sekundy. Sylwia uzyskata najlepszy wynik w tym roku 4:21,02,
natomiast Weronika rekord zyciowy 4:20,99. Trzecia na mecie w biegu na 1500m
Aleksandra Hotda (AZS AWF Warszawa) zwyciezyta w nastepnym dniu mistrzostw w biegu
na 5000m, w ktérym debiutowata nasza reprezentantka.

Bieg do 3 km rozgrywany byt w spokojnym tempie. Gdy Ola Hotda- liderka tabel,
przyspieszyta na ostatnich dwoch kilometrach, Sylwia nie majac doswiadczenia na tym
dystansie, a tez nie bedgc pewna swoich mozliwosci, nieco zostata za prowadzgcymi.
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Jednak gdy do mety zostato 250m Sylwia zdecydowata sie na dtugi finisz i z czwartej
pozycji przesuneta sie na drugie miejsce mocno zblizajgc sie do zwyciezczyni biegu.
Sylwia uzyskata, wynik 17:06,68.

Dwa srebrne medale zdobyte na Mistrzostwach Polski to ogromny sukces, biorgc pod
uwage fakt z jakimi problemami zdrowotnymi borykata sie Sylwia w okresie
przygotowawczym do sezonu. Zawodniczka, ktéra zdobyta 12 medali Mistrzostw Polski ( 5
ztotych, 6 srebrnych i 1 bragzowy), bedgc mistrzynig Polski Mtodziczek, Juniorek Mtodszych
i Juniorek oraz cztonkinig Kadry Polski i reprezentantkg kraju w zawodach rangi
mistrzowskiej, zastuguje na miano "twardzielki", dla ktérej nie ma rzeczy niemozliwych.

Dwa srebrne medale dorzucone przez Sylwie do naszego koszyka, zwiekszyty jego
objetos¢ do 41 sztuk!

Cieszymy sie i czekamy pracujac na kolejne...

Przed Sylwig start 7 czerwca br.w meczu miedzypanstwowym U23 Stowenia- Czechy-
Wegry- Polska w Krakowie i wraz z Natanem udziat w PZLA Mistrzostwach Polski 20-
22.07.2018 roku w Lublinie.
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