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12 pazdziernika 2018

W roku 2018 Swiatowy Dzier Opieki Paliatywnej i Hospicjéw przypada na 13 pazdziernika.
W tym dniu odbedzie sie trzecia juz edycja Nocnego Biegu po Pszczynie. Przedsiewziecie
to, na rzecz Hospicjum sw. Ojca Pio w Pszczynie, zainicjowali Leszek Ptawecki, Piotr tapa i
Zdzistaw Spyra.

Cata kwota wptacona tytutem wpisowego bedzie przeznaczona na budowe hospicjum Ojca
Pio. Przed biegiem wolontariusze beda takze prowadzili zbiérke na ten cel. W tym roku
przy zapisach mozna wybra¢ bieg na dystansie 6700 metréw lub marsz nordic walking na
tym samym dystansie.

Catkowity limit 600 uczestnikdw.

Start biegu 0 19.00, nordic walking 0 19.10 na rynku w Pszczynie. Limit czasu: dla biegu
60 minut, nordic walking 80 minut (do 20.30). Trasa zostanie doswietlona pochodniami,
jak w zesztym roku, mimo to, czotdéwki moga sie okazac niezbedne w niektérych


http://pszczyna.dev03.vobacom.info/sites/default/files/node.news.field_image/2025-12/bieg%20nocny.jpg

miejscach, dlatego organizatorzy proszg o zabranie ich na bieg dla wtasnego
bezpieczenstwa.

Program imprezy:

Prezentacja zajec tenis Xpress SCT

Grupa taneczna

Prezentacja zajec¢ Squasha SCT

Voice Pless - Studio Piosenki

Zajecia Fitness dla Publicznosci SCT

17.30 koncert MEZO

Rozgrzewka dla uczestnikdw biegu - instruktorki fitness SCT
19.00 strat biegu

19.10 start nordic walking

20.30 pokazy Fire Show Phoenix Poi Group
Ceremonia rozdania nagréd

Tagi

pszczyna

dzieh opieki paliatywnej i hospicjéw

nocny bieg po Pszczynie
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