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Od kilku lat biegacze amatorzy, ktérzy chca wziac¢ udziat w Carbo Asecura Biegu
Pszczynskim o Puchar Burmistrza maja okazje przygotowacd sie pod okiem
profesjonalnych treneréw Marzanny Helbik oraz Mirostawa Gotebiewskiego.

W sobote 6 kwietnia odbedzie sie pierwszy wspdlny trening w ramach akcji ,,Pszczyna
biega”.

Spotkania odbywac sie beda w kazda sobote (od 6.04 do 01.06 za wyjatkiem Swiat
Wielkanocnych) o godz. 9.00 pod halg Miejskiego Osrodka Rekreacji i Sportu w Pszczynie
przy ul. Basztowej 4. Udziat w treningach jest bezptatny.

- Wielokrotnie osoby, ktére nigdy nie pokonaty dystansu dziesieciu kilometréw po
treningach udowadniaty, ze to jest dystans, ktéry mozna pokona¢. Na treningach
pojawiajg sie zaréwno biegacze amatorzy, jak i osoby z duzym doswiadczeniem. Nie ma
zadnych ograniczen. Gorgco zachecam do udziatu - méwi burmistrz Dariusz Skrobol.

Na stronie www.biegpszczynski.pl uruchomiono zapisy do czerwcowego biegu, ktéry
odbedzie sie 2 czerwca w Pszczynie. Do 15 marca obowigzuje najnizsza optata startowa.
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