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»Pszczyna biega” to cykl treningow przygotowawczych do Carbo Asecura Biegu
Pszczynskiego o Puchar Burmistrza. Odbedzie sie on w niedziele 2 czerwca.

Do tego czasu, za wyjgtkiem soboty 20 kwietnia, biegacze bedg sie spotykac raz w
tygodniu, zeby pod okiem profesjonalnych treneréw szlifowa¢ swojg forme.
Sprawdzianem bedzie pokonanie dystansu dziesieciu kilometréw.

Osoby zainteresowane udziatem we wspdlnych zajeciach spotykajg sie o godz. 9.00 na
parkingu przy ul. Basztowej (przed halg MORIS). W przypadku niekorzystnych warunkdéw
treningi beda odbywaty sie na hali. W zwigzku z tym prosi sie, aby zabra¢ zmienne
obuwie.

- Z roku na rok wzrasta grupa osob, ktére wspdlnie trenujg. Osoby, ktdére dotychczas nie
trenowaty nie musza sie obawiac. Nasi trenerzy odpowiadajg na wszystkie pytania.
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Obserwujemy rowniez efekty treningédw. Chyba wszyscy z grupy, ktoérzy decyduja sie na
start, przekraczajg linie mety. W najblizszym czasie rozpoczynamy przebudowe
miejskiego stadionu, gdzie réwniez bedzie mozna przeprowadzac zajecia - moéwi
burmistrz Dariusz Skrobol.

Na stronie www.biegpszczynski.pl uruchomiono zapisy. Do udziatu w rywalizacji zgtosito
sie juz ponad 400 biegaczy.

Tagi

carbo asecura bieg pszczynsKi
bieg pszczynski

pszczyna biega

bieg pszczyna

Wszystkie aktualnosci



http://www.biegpszczynski.pl
http://pszczyna.dev03.vobacom.info/tag/carbo-asecura-bieg-pszczynski-0
http://pszczyna.dev03.vobacom.info/tag/bieg-pszczynski
http://pszczyna.dev03.vobacom.info/tag/pszczyna-biega
http://pszczyna.dev03.vobacom.info/tag/bieg-pszczyna
http://pszczyna.dev03.vobacom.info/aktualnosci

