Z dobrymi humorami pojawili sie uczestnicy pierwszego treningu akcji
»Pszczyna biega”. Zajecia poprowadzita Marzanna Helbik. Zanim uczestnicy
zajec udali sie do parku, Jacek Jucha, prezes Carbo Asecura opowiedziat o idei
akcji, a takze o czerwcowym biegu, ktérego jest pomystodawca.

Treningi majg poméc przygotowac sie do pokonania dystansu dziesieciu kilometréw. Na
takg trase wyruszg zawodnicy 2 czerwca podczas Carbo Asecura Biegu Pszczyhskiego o
Puchar Burmistrza. W trakcie zajec jest okazja do wspdlnych treningdéw. Trenerzy
podpowiadajg na jakie elementy nalezy zwréci¢ uwage. Cykl zaje¢ pozwoli zapoznac sie z
elementami budowania wytrzymatosci, predkosci oraz sity biegowe;j.

Spotkania odbywajg sie w kazda sobote (za wyjatkiem 20.04) o godz. 9.00 przed halg
MORIis-u. Udziat w zajeciach jest bezptatny.
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