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Ponad 600 zawodniczek i zawodnikéw z 60 uczelni z catego kraju wzieto udziat w
Akademickich Mistrzostwach Polski w Biegach Przetajowych, ktére odbyty sie w sobote 13
kwietnia w Supraslu.

Corocznie organizowane mistrzostwa na trwate wpisaty sie do kalendarza imprez
lekkoatletycznych gromadzgc na starcie czotdwke biegaczy z catej Polski.

Zawody zostaty rozegrane na szlakach rekreacyjno-sportowych Uroczyska Glinki czesci
Puszczy Knyszynskiej, potozonej na skraju Suprasla, na ktérej odbywajg sie m.in. Bieg
Hubala oraz imprezy zwigzane z narciarstwem biegowym.

Niezwyktym sukcesem zakonczyty sie zmagania kobiet na dystansie 3 km: Eliza Megger
zostata mistrzynig a Sylwia Indeka wicemistrzynig Akademickich Mistrzostw Polski (obie
LKS Pszczyna). Eliza reprezentuje uczelnie Uniwersytet Slgski a Sylwia AWF Katowice.
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Trzecie miejsce zajeta reprezentantka Podlasia Biatystok Katarzyna Rutkowska. Kolejna
zawodniczka LKS Pszczyna Katarzyna Gawlak - reprezentantka Politechniki Slaskiej w
klasyfikacji ogdlnej zajeta 10 miejsce, a w kategorii uczelni technicznych drugie miejsce.

Eliza Megger: Minione Akademickie Mistrzostwa Polski zapamietam jako niezwykle
szczesliwe i owocne. Wraz z Sylwig walczytysmy na dystansie 3km gdzie zgarnetySmy
kolejno ztoto i srebro. Bieg byt bardzo mocny i zaciety. Ostatecznie 700m do mety
wysztam na prowadzenie i tak udato mi sie dobiec do konca. To moje pierwsze zawody
akademickie, dlatego tez bardzo sie ciesze z uzyskanej lokaty.

Sylwia Indeka: Przetaje nie sg mojg mocng strong. Lubie biega¢ réwnym, statym tempem.
Ucieszytam sie, ze trasa biegu wiedzie leSnymi Sciezkami a podtozem jest twardy grunt,
czyli to co lubie najbardziej. W biegu na 3km startowato ponad 200 zawodniczek, wiec
postanowitam mocno ruszy¢ i wysungc sie na prowadzenie, by nie dac¢ sie zamkng¢ w
grupie i unikng¢ przepychanek. Chciatam da¢ z siebie wszystko, wiec nie batam sie
nadawac tempa. Ostatecznie przegratam z mojg przyjaciotka - kolezankg klubowa Eliza.
Nie bytam w stanie sie jej "przytrzymac", Eliza jest bardzo energiczna. Ciesze sie z
naszego wspdélnego zwyciestwa!!!

Katarzyna Gawlak: W kategorii uczelni technicznych bytam druga. Jestem zaskoczona i
bardzo sie ciesze!!!
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