W niezbyt sprzyjajacych warunkach atmosferycznych odbyty sie w niedziele 28 kwietnia
2019 roku w Biatogardzie Mistrzostwa Polski senioréw i mtodziezowcéw w biegu na 10
000m. Opady deszczu i niska temperatura nie przeszkodzity zawodnikom w uzyskaniu
bardzo dobrych wynikéw i rekordéw zyciowych.

Mistrzynig Polski U23 zostata nasza multimedalistka i duma naszego klubu Sylwia Indeka,
ktéra po swietnym 300m finiszu zostrzygneta ten niesamowity bieg na swoja korzysc.

Trzynastka okazuje sie szczesliwa!

To jest bowiem trzynasty medal i 43 medal dla LKS Pszczyna, jaki Sylwia zdobyta na
Mistrzostwach Polski ( 6 ztotych, 6 srebrnych i 1 brgzowy) i jako jedna z nielicznych
zawodniczek w Polsce byta mistrzynig Polski w kazdej kategorii wiekowej: U16,U18,U20 i
U3
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Swietna dyspozycja. Doskonaty czas 34:55,87 i oczywiscie rekord zyciowy, bo Sylwia po
raz pierwszy zmierzyta sie z dystansem 10 000m.

Start na najdtuzszym dystansie rozgrywanym na biezni stanowi jeden z etapéw w
systemie szkolenia przygotowujagcym zawodniczke do startu na koronnym dystansie
5000m. Sylwia Swietnie zniosta trudy biegu i to daje nadzieje na dobre wyniki na
krétszych dystansach: 5000m i 1500m.

Sylwia Indeka: Bardzo! Ale to bardzo sie ciesze! Dwa lata czekatam na ztoty medal w
kategorii U23 jednoczesnie nie spodziewatam sie takiego wyniku! Chciatam pobiec
ostroznie. Praktycznie caty dystans biegtam za dziewczynami, co w bieganiu dtugich
dystansdéw jest przywilejem, bo mogtam obserwowac dziewczyny i nie musiatam to ja
nadawac tempa. Moja trenerka na kazdym okrazeniu podawata mi czasy a trener zdawat
relacje z biegu (ha, ha.. bo wiadomo pole widzenia zalezy od pola siedzenia).To byty
cenne wskazowki i jak zwykle najlepszy doping!
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