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W niedzielę 19 maja na Ośrodku Sportów Wodnych w Łące odbędzie się po raz szósty
Silesiaman Triathlon 2019.

Celem imprezy jest upowszechnienie triathlonu jako wszechstronnej formy ruchu,
propagowanie aktywności fizycznej oraz zdrowego stylu życia wśród mieszkańców woj.
śląskiego.

Zawody zostaną rozegrane na dystansie 1/8 IM. Zawodnicy mają do przepłynięcia 450
metrów, przejechania na rowerze 4 pętle po 5,5 km (22 kilometry) oraz przebiegnięcia 5
km. Kobiety i mężczyźni klasyfikowani są w czterech kategoriach wiekowych M/K20 (18-
29 lat), M/K30 (30-39 lat), M/K40 (40-49 lat), M/K50+ (50 lat i więcej). W tym roku
odbędzie się również Duathlon dla dzieci w kategorii wiekowej Babies (0-6lat), Kids (7-
9lat) oraz Tenns (10-12 oraz 12-14 lat).
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Podczas Silesiaman Triathlon Pszczyna odbędą się jak w latach poprzednich Mistrzostwa
Ziemi Pszczyńskiej. Dla wszystkich mieszkańców naszego powiatu będzie specjalna
klasyfikacja : Gmina Pszczyna, Gmina Miedźna, Gmina Goczałkowice-Zdrój, Gmina
Pawłowice, Gmina Suszec, Gmina Kobiór.

Organizatorami imprezy są Urząd Miasta Katowice, Urząd Miejski w Pszczynie, MORiS
Pszczyna oraz Gliwickie Towarzystwo Triathlonowe.
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