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W ?rod? 29 maja, przypada ?wiatowy Dzie? ?wiadomo?ci o Stwardnieniu Rozsianym. ?wi?to to zosta?o
ustanowione przez Mi?dzynarodow? Federacj? Stwardnienia Rozsianego (MSIF) a celebrowane przez krajowe
towarzystwa zrzeszaj?ce chorych na SM i ich bliskich.

Stwardnienie rozsiane to jedna z najcz??ciej wyst?puj?cych w ?wiatowej populacji choréb uk?adu
immunologicznego. Nazwa pochodzi od ,rozsiania” zaburze? w ré?nych miejscach uk?adu. Choroba ta polega na
nieprawid?owym przekazywaniu impulséw nerwowych. W zale?no?ci od miejsca powstania stwardnienia, dana

funkcja organizmu zostaje zaburzona lub wstrzymana.

W Polsce choruje na ni? 45 000 ludzi, na ?wiecie blisko 2,5 milionéw. Diagnoza stawiana jest najcz??ciej w?rod
0s6b w przedziale wiekowym 20- 40 lat, dlatego nazywana jest chorob? m?odych doros?ych. W?rdd
zdiagnozowanych 6 na 10 pacjentéw to kobiety. Choroba obecnie uznawana jest za nieuleczaln?, ale dzi?ki
odpowiedniej terapii lekowej, zdrowemu stylowi ?ycia i wdra?aniu leczenia objawowego, pacjenci mog? spowalnia?

jej przebieg.
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Nale?y pami?ta?, ?e w ?rodowisku lokalnym réwnie? mo?emy zetkn? si? z osobami chorymi na stwardnienie

rozsiane. Trzeba ich wspiera? i pomaga? w walce z chorob?.

Wszystkim chorym w tym szczegolnym dniu ?yczymy szybkiego powrotu do zdrowia, wytrwa?o?ci i cierpliwo?ci w
znoszeniu trudéw ?ycia codziennego, nadziei, optymizmu oraz wewn?trznej pogody ducha w przyjmowaniu

wszystkiego, co wi??e si? z chorob?.
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