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Podczas rozgrywanych w Lublinie w dniach 29 - 30 czerwca 2019 roku 36. PZLA
Miodziezowych Mistrzostw Polski Eliza Megger i Sylwia Indeka z LKS-u Pszczyna
zajety odpowiednio | i Il miejsce w biegu na 1500m.

Swojg postawg i Swietng wspodtpracg na dystansie udowodnity doskonatg dyspozycje
zdobywajac tytuty Mistrzyni - Eliza i wicemistrzyni Polski - Sylwia.

Eliza Megger w pieknym stylu i przy pasjonujacym finiszu uporata sie z presjg faworytki
zdobywajac wynikiem 4:21,32, w pierwszym roku w kategorii U23, tytut mistrzowski. Gdy
do tego dodamy wynik, ktéry uprawnit jg do startu na Mistrzostwach Europy a uzyskany
podczas Memoriatu Janusza Kusocinskiego - 4:14,32, to Elizie naleza sie najwyzsze stowa
uznania.
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- Na ostatnich Mtodziezowych Mistrzostwach Polski odbywajgcych sie w Lublinie udato mi
sie wywalczy¢ ztoty medal w biegu na 1500m. Jestem niezmiernie szczesliwa i
zadowolona zaréwno z medalu, jak i uzyskanego wyniku. To piekne, ze wraz z Sylwia
zdobyty$Smy dwa najwazniejsze medale na tym dystansie - powiedziata Eliza Megger

Klasg samg w sobie jest nasza multimedalistka Sylwia Indeka. Cho¢ w 2019 roku
potozytysmy nacisk na dobre przygotowanie do dystansu 5000m, Sylwia doskonale
poradzita sobie na dystansie 1500m zdobywajac tytut wicemistrzowski z najlepszym
wynikiem w sezonie - 4:22,62.

Chod¢ pogoda nie sprzyjata w rywalizacji na dystansach okreznych, dziewczyny dobrze
poradzity sobie z silnym wiatrem i wysoka temperaturg. BRAWO!

- Nasuwa sie tylko jedno stowo opisujgce zawody: Swietna wspétpraca. Poczgwszy od
treningdw na zawodach kohczgc. Wraz z trenerami jesteSmy zgrang ekipa, ktéra sie
zawsze motywuje i wspiera. Dla mnie jest to najwazniejsze, zaréwno w sporcie jak i w
zyciu. Dzieki temu udato nam sie osiggna¢ tak swietne wyniki, a w razie porazki
poradzenie sobie z nig. Co do zawoddw, mysle, ze mam wieksze predyspozycje do
biegania dtuzszych dystanséw - lepiej sie na nich czuje. Ale chce wcigz startowac na
1500m, by nie straci¢ szybkosci....- skomentowata Sylwia Indeka

Gwoli przypomnienia: Sylwia Indeka i Eliza Megger zakwalifikowaty sie do reprezentacji
Polski na MISTRZOSTWA EUROPY U23, ktére odbedg sie w szwedzkim Gavle w dniach 11-
14 lipca 2019 roku. Sylwia wystgpi na dystansie 5000m zas Eliza na 1500m.

Trzymaijcie za nas kciuki.
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