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Podczas rozgrywanych w dniach 11- 14 lipca 2019 roku w szwedzkim Gavle na
stadionie im. Gundera Hagga Mistrzostw Europy U23, swietnie spisaty sie
zawodniczki LKS Pszczyna Eliza Megger i Sylwia Indeka.

Eliza Megger- 1500m

Bieg finatowy na dystansie 1500m kobiet odbyt sie w niedziele 14 lipca, do ktérego Eliza
zakwalifikowata sie zajmujgc trzecie miejsce w biegu eliminacyjnym (12 lipca). Po
pasjonujgcym finiszu uzyskata wynik 4:30,54 ( zasady kwalifikacji do finatu: 4 pierwsze
zawodniczki z serii plus 4 najlepsze czasy).
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Bieg finatowy odbyt sie ostatniego dnia mistrzostw. Tak jak przypuszczatySmy bieg byt
wolny i Eliza biegngc na czele stawki miata mozliwos¢ kontrolowania poczynah
przeciwniczek. Ostatnie 500m byto wykonane przez Elize w iscie sprinterskim tempie - ok.
1:18,0 ale trzy dziewczyny byty szybsze, stad miejsce tuz za podium.

Eliza zajeta 4 miejsce w biegu z wynikiem 4:25,12. Zwyciezyta w czasie 4:23,81 Brytyjka
Jemma Reekie.

Sylwia Indeka - 5000m

Bieg finatowy na dystansie 5000m odbyt sie w ostatni dzieh mistrzostw. Ten nietatwy dla
zawodnika czas oczekiwania na start, podczas gdy pozostali zmagajg sie w swoich
konkurencjach, Sylwia zniosta bardzo dobrze.

Niesiona wspaniatym biegiem Elizy Megger oraz ztotym medalem Mateusza Borkowskiego
w biegu na 800m, rozpoczeta bieg w mistrzowskim tempie. "Po drodze" na 3000m
uzyskata czas lepszy od jej rekordu zyciowego na tym dystansie. Tu nastapit kryzys:
Sylwia kilometr miedzy 3km a 4km przebiegta ponad 10 sekund wolnigej niz
zaktadatysmy. Jednak gdy pokonata, zeby nie napisac - przemeczyta problemy zotgdkowe,
to ostatni kilometr pokonata w czasie ok. 3:06 konczgc dystans w rekordowym czasie
15:57,86.

Ztoty medal zdobyta Dunka Anna Emilie Moller, ktéra réwniez zwyciezyta na dystansie
3000m pprz.

Swietny czas - zyciéwka poprawiona o ponad 20 sekund, mistrzowska klasa oraz 8
punktowane miejsce znalazty uznanie w komentujgcych mistrzostwa mediach!

Wypowiedz Elizy:

Dla mnie Mtodziezowe Mistrzostwa sg juz historig. Wywalczytam na nich 4 miejsce na
dystansie 1500m. Nie bez przyczyny okresla sie je jako "pechowe", bo podium jest tak
blisko a jednoczesnie tak daleko. Jednak w moim przypadku ta lokata jest przeogromnym
szczesciem i zaskoczeniem.

Pojechatam do Szwecji bez wiekszych perspektyw, a wyjechatam jako czwarta
zawodniczka w Europie, bedac pierwszy rok w tej kategorii wiekowej. Nie znajduje stow,



ktorymi mogtabym opisac to co czuje!!!

Przypominam sobie te wszystkie gorsze chwile, przez ktdre trzeba byto przejs¢ aby by¢ w
tym miejscu, w ktorym teraz jestem. | wiem jedno, bez tego ten sukces nie smakowatby
tak bardzo! Jak mawia mdj tata:"matg tyzeczkg do celu" - tak tez zamierzam!!!

Dziekuje wszystkim, ktdrzy mnie wspierali i trzymali za mnie za mnie kciuki!
Nigdy nie spodziewatabym sie, ze mam wokot siebie tak dobrych ludzi.

Szczegodlnie jednak dziekuje mojej wspaniatej trenerce Marzannie Helbik, ukochanej
przyjaciotce Sylwii Indece i mojej Rodzinie. Uswiadomitam sobie wiele spraw i teraz mam
ochote pracowac jeszcze mocniej!

Wypowiedz Sylwii:

Nasuwajg sie tylko dwa stowa opisujgce Mistrzostwa Europy: swietna wspdtpraca!
Poczawszy od treningdw na zawodach konczac. Jestesmy zgrang ekipg wraz z trenerami,
ktora zawsze sie motywuje i wspiera. Dla mnie jest to najwazniejsze w sporcie jak i w
zyciu. Dzieki temu udato sie nam osiggngc tak swietne wyniki, a w przypadku porazki
poradzenie sobie z nig.

Co do zawoddw: mysle, ze mam wieksze predyspozycje do biegania dtuzszych dystansow.
Lepiej sie na nich czuje. Ale wcigz chce startowac na krotszych dystansach by nie stracic
na szybkosci!
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