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Dotychczas w ramach projektu odbyto sie spotkanie autorskie z Jackiem Fedorowiczem,
czes¢ sportowa obejmujgca zabawe rowerowg, symultane szachowg oraz nordic walking.

Ponadto zorganizowano cykl szkolen i wyktadéw dotyczacych wykorzystania sprzetu
rehabilitacyjnego w opiece nad osoba lezgca oraz warsztaty z psychologiem dla oséb
zajmujacych sie osobami starszymi i niepetnosprawnymi. W Urzedzie Miejskim
zorganizowano spotkanie z dietetykiem poswiecone zdrowemu odzywianiu sie w wieku
senioralnym oraz wyktad na temat wszystkiego co trzeba wiedziec o cukrzycy. W ramach
spotkania prowadzone réwniez byty pomiary poziomu cukru we krwi dla wszystkich
chetnych.

Dzis w programie od godziny 15.00 w Pszczynskim Osrodku Rehabilitacyjno -
Terapeutycznym warsztaty i wyktad Pani Urszuli Szyputy na temat “Jak odnalez¢ sie w
palcéwce ochrony zdrowia i korzystac z opieki medycznej”.
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W piatek 18 pazdziernika zapraszamy do Urzedu Miejskiego w Pszczynie na godzine 17.00
na “Moc dziennikarstwa obywatelskiego” oraz wyktad “Seniorze, nie daj sie Oszukac”. W
sobote 19 pazdziernika w godzinach od 10.00 do 13.00 na hali sportowej w Pszczynie
przy ulicy Basztowej 4 odbeda sie bezptatne porady dietetyka dla senioréw.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w wydarzeniach.
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