Data publikacji

Stowarzyszenie Sportowe Aktywna Pszczyna wspdlnie z oficjalnym miejskim
profilem Moja Pszczyna rozpoczeta kampanie promujaca aktywnos¢ fizyczng, w
ramach akcji #zostanwdomu oraz #trzymajdystans.

Akcja polega na wykonywaniu prostych ¢wiczenh sitowo-wzmacniajacych, ktére kazdy
moze wykonac¢ w swoim domu. Tren proponuje wykorzystanie prostych, podrecznych
elementéw wyposazenia, takich jak poduszka, fotel, drewno do kominka itp. Cwiczenia sa
dobrane tak, aby bez wzgledu na stopieh zaawansowania kazdy mdégt je wykonac.

- Mamy nadzieje, ze za posrednictwem naszej inicjatywy uda sie poderwacd
~kanapowcéw”, ktérych w obecnej sytuacji pojawia sie coraz wiecej i w prosty sposdéb
zachecic¢ do aktywnosci fizycznych bez wychodzenia z domu oraz narazania zdrowia. Na
naszym profilu na FB, bedziemy cyklicznie publikowad zestawy ¢wiczen wraz z opisem
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ilosci powtdrzen oraz serii do wykonania. Dotgcz do nas i #zostahwdomu,
#trzymajdystans - méwi Tomasz Opuchlik, zatozyciel stowarzyszenia Aktywna Pszczyna.
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