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Okres urlopowy i epidemia COVID-19 spowodowaty, ze zapasy krwi w naszym
wojewddztwie znaczaco sie zmniejszyty. Z mysla o zwiekszeniu jej rezerw
Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Katowicach oraz Slaski
Zwiazek Gmin i Powiatow wspolnie zainicjowaty akcje pn. ,,Podziel sie krwia w
wakacje”.

Cho¢ niedobory krwi wystepujg okresowo w trakcie catego roku, to problem ten nasila sie
w okresie wakacyjnym. W tym czasie ros$nie zapotrzebowanie na krew ze wzgledu

na wiekszg liczbe wypadkéw. Jednoczesdnie w sezonie urlopowym stali dawcy odwiedzajg
stacje krwiodawstwa nieregularnie.

Akcja na przekor epidemicznym trudnosciom
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- Wielu honorowych krwiodawcéw wyjechato na urlop. Dlatego wtasnie teraz chcemy
zachecic do tego tych, ktorzy nigdy krwi nie oddawali. Chcemy tez uswiadamiac, ze to nie
jest bolesne czy niebezpieczne doswiadczenie - ttumaczy Matgorzata Cichy, kierownik
Dziatu Ekip Wyjazdowych Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w
Katowicach (RCKiK).

W ostatnim czasie problem w postaci braku odpowiedniej ilosci krwi pogtebit sie

ze wzgledu na epidemie COVID-19, bo czes¢ z potencjalnych dawcéw obawia sie
zarazenia. Slaski Zwigzek Gmin i Powiatéw we wspdtpracy z RCKiK pod hastem ,,Podziel
sie krwig w wakacje” zacheca wszystkich samorzgdowcow, pracownikéw urzedéw oraz
mieszkahcéw z naszego regionu do oddawania krwi. Mozna to uczyni¢ w wyznaczonych
mobilnych punktach poboru w réznych czesciach naszego wojewddztwa (o
harmonogramie pobran ponizej) i oczywiscie stale w siedzibie Regionalnego Centrum w
Katowicach.

- W ramach wspdlnej akcji zachecamy tez jednostki samorzadu terytorialnego do
organizowania punktéw poboru krwi na ich terenie - méwi Witold Magrys, dyrektor
Biura Zwigzku.

Witold Magrys dodaje, ze wtasnie w tym roku - z uwagi na 30. rocznice odbudowy
samorzadu lokalnego w Polsce - powinnismy podejmowac¢ dziatania, ktére wzmacniaja
nasze lokalne wiezi i budujg poczucie wspdlnoty.

- Dlatego z myslg o tym jubileuszu i niejako na przekdr aktualnym przeciwnosciom,
zdecydowalismy, ze wspdlnie z Regionalnym Centrum zainicjujemy samorzgadowa akcje
oddawania krwi - podsumowuje Dariusz Skrobol, burmistrz Pszczyny, cztonek Zarzadu
Slaskiego Zwigzku Gmin i Powiatéw oraz honorowy dawca krwi.

Petna mobilizacja, ale wszystko z zachowaniem bezpieczenstwa

Inicjatorzy akcji apelujg o aktywny udziat w niej i promowanie idei krwiodawstwa w swoim
otoczeniu. Na zaangazowanie sie wspdlnoty lokalne majg jeszcze kilka tygodni, bo akcja
potrwa przynajmniej do kohca wakacji.

Harmonogram pobran realizowanych w jej ramach mozna znalez¢ na stronie internetowej
www.rckik-katowice.pl, lokalizacje sg rowniez podawane na stronie www.silesia.org.pl.
Mobilne punkty poboru krwi bedzie mozna spotka¢ w wielu gminach regionu, zaréwno
tych duzych, jak i mniejszych. Krew mozna oddawac tez od poniedziatku do soboty w
siedzibie RCKiK przy ul. Raciborskiej 15 w Katowicach.
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Planowane akcje poboru krwi na terenie gminy Pszczyna:
1. Pszczyna - Rynek, dnia: 22.08.2020, godzina: 10.00-14.00,
2. Pszczyna - Rynek, dnia: 23.08.2020, godzina: 10.00-15.00,

Organizatorzy zapewniajg, ze donacje odbywaja sie z zachowaniem niezbednych srodkéw
ostroznosci: - Personel, ktéry pracuje w ambulansach do poboru krwi jest profesjonalnie
przygotowany i pracuje wytacznie z wykorzystaniem jednorazowego sprzetu medycznego
- méwi Matgorzata Cichy.

Dzis potrzebuja jej inni, jutro moge to by¢ ja

Akcja ,,Podziel sie krwig w wakacje” ma uswiadomi¢ potencjalnym dawcom, ze oddanie
krwi jest bezpieczne i nie wigze sie z negatywnymi konsekwencjami dla zdrowia.

- Wsréd wielu oséb panuje mylne przekonanie, ze oddanie krwi spowoduje nadcisnienie i
w zwigzku z tym beda musiaty oddawac krew juz regularnie. To nieprawda, taka
zaleznosc nie wystepuje. Przy okazji tej akcji chcemy to czesto przypominac - ttumaczy
Izabela Trepka, zastepca dyrektora ds. medycznych Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Katowicach.

Krwiodawcg moze by¢ kazda zdrowa osoba, ktéra w ostatnim czasie nie podrézowata do
innych krajéw i nie miata kontaktu z osobg zakazong koronawirusem lub objeta
kwarantanng. Osoba chcaca zosta¢ dawcg musi by¢ petnoletnia i wazy¢ co najmniej 50
kg. Ogélny stan zdrowia jest sprawdzany podczas wywiadu poprzedzajgcego pobranie
krwi.

- Nasza krew jest niepowtarzalna, a jedyng jej fabryka jest szpik kostny. Krew to
bogactwo, ktérym dzis dzielimy sie z innymi, a moze jutro ktos inny podzieli sie nig z
nami - podsumowuje lzabela Trepka.
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