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W sobote 28 listopada 2020 roku w Kwidzynie odbyty sie 92. PZLA Mistrzostwa
Polski w Biegach Przetajowych. Swietnie zaprezentowali sie zawodnicy LKS
Pszczyna zdobywajac cztery medale.

Nie zawiodta nasza multimedalistka Sylwia Indeka zdobywajgc swéj pierwszy medal w
biegach przetajowych w kategorii senioréw - brgzowy w biegu na 4km. Zwyciezyta Paulina
Kaczynska z Pomorza Stargard.

W kategorii U23 w biegu na 4km po tytut wicemistrzowski siegneta Eliza Megger.
Zwyciezyta Beata Topka z Talex Borzytuchom.

W biegu na 2km kategorii U18 srebrny medal zdobyta Wiktoria Przgdka. Debiutujgca w
przetajowych mistrzostwach rok mtodsza Sabina Gtabek zajeta 27 miejsce.
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W ostatnim biegu mistrzostw na najdtuzszym dystansie 8km po tytut wicemistrzowski
siegnat tukasz Jatczak.

W druzynowych Mistrzostwach Polski Seniorek nasze zawodniczki w sktadzie: Sylwia
Indeka, Eliza Megger oraz Katarzyna Gawlak zajety czwarte miejsce z tg sama liczbag
punktéw co brgzowe medalistki... Co za pech!

Wszystkie rezultaty dostepne sg na stronie www.pzla.pl.

Wiktoria Przadka:

Podesztam do mistrzostw spokojnie. Po starcie trzymatam sie taktyki trenerki biegngc w
czotéwce i kontrolujgc. Na ostatnich paruset metrach poczutam sie pewnie i zaczetam
przesuwac sie do przodu, a na ostatniej prostej ( ok. 200m do mety) wybiegtam na druga
pozycje. Niestety nie wystarczyto juz czasu zeby dogonié pierwszg zawodniczke.

Eliza Megger:

Start w Przetajowych Mistrzostwach Polski byt dla mnie o tyle niezwykty, poniewaz byt
pierwszym startem po blisko 1,5 rocznej przerwie od rywalizacji z najlepszymi
zawodniczkami w kraju. Trasa pozornie tatwa stata sie wymagajgca. Ostatecznie srebro w
kategorii U23 cieszy ale pozostawia lekki niedosyt..

Przetaje to cenna lekcja pokory i proba charakteru, a takze krok na drodze do docelowej
formy. Wtasnie tak postrzegam ten start. Jednoczesnie jestem niezmiernie uradowana
faktem, iz nasz klub - LKS Pszczyna zdobyt az cztery medale! Kazdy sukces wyzwalat w
nas ogromng dawke energii, a koncowy triumf tukasza wprawit nas w prawdziwg euforie!
Jestesmy zgrang druzyng, ktéra wspiera sie nawzajem.

tukasz Jatczak:

Trasa byta srednio trudna. Zatozenia byty zeby zaczgc spokojnie i tego zech sie trzymot.
Mtodziezowcy biegli razem z seniorami i trudno byto okresli¢, na ktérym miejscu sie
znajdowatem. No i jest sie z czego cieszyc!!!

Sylwia Indeka:

Nie chciatam startowac w przetajach... Prawda jest taka, ze nigdy nie bytam w nich dobra
i batam sie porazki. ( Przepraszam! Tu sie nie zgadzam: Sylwia byta mistrzynig Polski U20
i wicemistrzynig U18 w biegach przetajowych - przypisek trenerki). Dobrze, Zze moja
trenerka byta odporna na moje marudzenie i podstepem zmusita mnie do startu - za co
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jestem jej wdzieczna! Ten start to swietna jednostka treningowa przed zblizajgcym sie
sezonem halowym.
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