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W najblizszy poniedziatek uczniowie wracaja do szkot. Placowki zarzadzane
przez gmine Pszczyna sa gotowe do ponownego przyjecia swoich
wychowankdéw. Czesc¢ szkot przygotowata programy wspierajace powroét
uczniow do nauki stacjonarne;j.

Przyktadami sg miedzy innymi Szkota Podstawowa nr 6 na osiedlu Kolonia Jasna, Zespét
Szkolno-Przedszkolny w tace oraz Szkota Podstawowa w Brzezcach, ktére wigczyty sie w
organizowang przez Uniwersytet Jagiellonski kampanie ,Tydzien ulgi”. Celem akgji jest
obnizenie stresu, ktéry moze towarzyszy¢ uczniom.

- Wychodzgc naprzeciw potrzebom, lekom i obawom uczniéw zwigzanym z powrotem do
stacjonarnego nauczania, Szkota Podstawowa nr 6 im. ks. Jana Twardowskiego w
Pszczynie przytaczyta sie do akcji Instytutu Psychologii Uniwersytetu Jagiellonskiego

. Tydzien Ulgi” polegajacej na stopniowym powrocie do codziennosci jaka jest


http://pszczyna.dev03.vobacom.info/sites/default/files/node.news.field_image/2025-12/otwarto_nowy_budynek_szkoly_podstawowej_nr_2_w_pszczynie_1_09_2020_e5e5.jpg

sprawdzanie wiedzy. W ramach kampanii szkota chce podarowac uczniom tydzien bez
sprawdziandéw, odpytywania i zadan domowych. Wszystko po to, aby podopieczni
zaadaptowali sie do nowej sytuacji i na nowo przyzwyczaili sie do rytmu szkolnego - méwi
Danuta Kus, dyrektor Szkoty Podstawowej nr 6 w Pszczynie. Jak dodaje, nauke w szkole
uczniowie wznawiajg w réznych terminach, najpierw do szkolnych tawek wrécg klasy 4, 5 i
8, pbézniej klasy 6 i 7, wiec , Tydzieh Ulgi” bedzie organizowany w réznych terminach dla
poszczegdlnych klas.

- Czas edukacji zdalnej to trudny okres dla wszystkich: uczniéw, ich rodzicow i
nauczycieli. Juz tyle razy podczas ogtaszania nowych wytycznych i obostrzen tudzilismy
sie, ze w koncu uczniowie wrdcg do szkoty. Wszyscy czekaliSmy z niecierpliwoscig na
dobre dla nas informacje i... w koricu nadeszty. Uczniowie znowu zasigda w szkolnych
tawkach. Jest radosc i ekscytacja! Zobaczymy uczniéw po siedmiu miesigcach.

Cudownie. Jednak pojawiajg sie obawy, lek, niepewnosc. Jako szkota chcemy wyjsc¢
uczniom naprzeciw. Dajemy im wydtuzony "tydzien ulgi". Stawiamy na odbudowywanie
relacji, na zadbanie o ich emocje. Chcemy skupic sie na tym, co mogto umkngc po drugiej
stronie monitora - podkresla Barbara Jastrzebska dyrektor Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego w tace.

W kampanie "Tydzien ulgi" wtgczyta sie rowniez Szkota Podstawowa w Brzezcach. Jak
zapowiada dyrektor szkoty Marcin Piontek, w dniach od 17 do 21 maja nie bedzie
sprawdzianow, kartkowek, odpytywania na ocene oraz zadah domowych.

- Pandemia, a w konsekwencji zmiana formy nauczania na tryb zdalny lub hybrydowy,
izolacja, ograniczony kontakt z réwiesnikami i nauczycielami - to wszystko znaczaco
wptyneto na to, ze rdwniez dla ucznidw minione miesigce byty czasem trudnym. Dlatego
ciesze, ze dyrektorzy gminnych placéwek na pierwszym miejscu stawiajg odbudowe
relacji miedzy uczniami. To bardzo wazne, by dzieci i mtodziez dobrze czuli sie w
szkolnych murach - zaznacza burmistrz Dariusz Skrobol.

W catej Polsce do programu , Tydzieh ulgi” przystgpito kilkaset placéwek.
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