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W ubiegly weekend Sylwia Indeka bedaca w skitadzie reprezentacji Polski
wywalczyta podczas Druzynowych Mistrzostw Europy ztoty medal. Zawody
rozegrane zostaty w dniach 29-30 maja na Stadionie Slaskim.

We wtorek, 1 czerwca Sylwia Indeka wraz z trenerkg Marzanng Helbik spotkaty sie z
burmistrzem Dariuszem Skrobolem. Burmistrz pogratulowat ogromnego sukcesu, zyczgc
kolejnych medali i rozwoju kariery.

- Ztoty medal Druzynowych Mistrzostw Europy, ktory po weekendzie zawisnat na szyi
Sylwii Indeki, a tym samym wystep z najwiekszymi obecnie polskimi gwiazdami
lekkoatletyki to niewatpliwie jeden z najwiekszych dotychczasowych sukcesow w jej
karierze. Chociaz nasza multimedalistka dopiero rozpoczyna seniorska kariere, to moze
juz byc przyktadem do nasladowania dla najmtodszych sportowcdw. Uprawianie sportu
wigze sie z wieloma wyrzeczeniami. Setki godzin na treningach i ciezka praca przynoszag
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efekty. Wazna jest jednak determinacja i konsekwencja w dziataniu, czego Sylwii nie
brakuje. Nie bytoby sukcesoéw, gdyby nie trenerka. Od poczatku kariery zawodniczke LKS-
u Pszczyna prowadzi Marzanna Helbik. To z nig Sylwia siegata po wszystkie tytuty i
medale - komentuje burmistrz Dariusz Skrobol.

Dotychczas Sylwia Indeka zdobyta 18 medali Mistrzostw Polski. W tym 8 ztotych, 8
srebrnych oraz 2 brgzowe. W ubiegtym roku zajeta 2 miejsce podczas Mistrzostw Polski w
biegu na 5000 m, natomiast w kwietniu 2021 roku zdobyta ztoty medal podczas MP w
biegu na 10 000 m.
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