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W sobote, 26 czerwca na stadionie miejskim odbedzie sie drugi trening w
ramach akcji Pszczyna biega. Uczestnicy spotykaja sie o godz. 9:00, aby pod
okiem profesjonalnego trenera przygotowaywac sie do zawodow, ktére beda
miaty miejsce 15 siernia.

Od kilku lat biegacze amatorzy, ktorzy chca wzia¢ udziat w Carbo Asecura Biegu
Pszczynskim o Puchar Burmistrza maja okazje przygotowacd sie pod okiem
profesjonalnych treneréw Marzanny Helbik oraz Mirka Gotebiewskiego. W
najblizszg sobote, 19 czerwca rozpoczyna sie cykl treningéw ,,Pszczyna biega”,
ktore pozwola zbudowac lepsza forme przed sierpniowymi zawodami.


http://pszczyna.dev03.vobacom.info/sites/default/files/node.news.field_image/2025-12/DSC00252.JPG

Zajecia bedg odbywac sie w kazdg sobote o godz. 9:00 na stadionie miejskim. Ostatnie
spotkanie odbedzie sie 7 sierpnia, na tydzieh przed startem w biegu.

Dotychczas biegacze mieli do pokonania trase o dtugosci 10 km. W tym roku beda mogli
wybrac¢ klasyczng dyszke, bgdZz wystartowaé w biegu na 5 km. Po raz pierwszy w historii
w zawodach wezmag udziat réwniez zawodnicy Nordic Walking.

- Pamietam kiedy rozpoczynalismy spotkania w ramach akcji ,,Pszczyna biega”, poza
niewielkg grupg doswiadczonych zawodnikdw, wiekszos¢ uczestnikow stawiata pierwsze
biegowe kroki. Wiele zmienito sie od tamtego czasu. Coraz wiecej osob aktywnie spedza
czas. Osoby te zdobyty duze doswiadczenie, a jednak nadal chetnie przychodzg na nasze
treningi. Srodowisko sie integruje, wspiera i pomaga. Oczywiscie kazdego roku pojawiaja
sie nowe osoby. Zapraszam. Nasi trenerzy podpowiedzg, jak przygotowac sie do zawoddw
- méwi burmistrz Dariusz Skrobol.

Swoimi spostrzezeniami dzieli sie réwniez Jacek Jucha, prezes Carbo Asecura, a zarazem
pomystodawca biegu: - W tym roku zawody odbedg sie po raz dziesigty. Kazda z
mijajgcych edycji byta inna. Cieszymy sie, ze wsrod zawodnikow jest sporo takich, ktorzy
sg z nami od poczatku. To swiadczy o tym, ze impreza sie podoba. Wsrdd biegaczy
bardzo duzg grupe stanowiag mieszkancy gminy Pszczyna. Wielu z nich zarazito sie
sportem na treningach ,,Pszczyna biega” i do dzisiaj obserwujemy, ze pasja nie
przemineta. Pamietajmy, ze w naszych zawodach nie kazdy biegnie, zeby pobijac czas.
Najwazniejsza jest dobra zabawa, czy walka ze samym sobg i swoimi stabosciami
poniewaz przekraczajgc linie mety mozemy sobie powiedziec - zrobitem to!

Najwazniejszy sprawdzian dla biegaczy bedzie miat miejsce w niedziele, 15 sierpnia. Tego
dnia odbedzie sie Carbo Asecura Bieg Pszczyhski o Puchar Burmistrza.

Link do zapiséw: https://bit.ly/3wnouY5
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