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W czwartek wieczorem ponad 70 mieszkanek gminy Pszczyna wzieto udziat w
pierwszym zajeciach pilotazowego kursu z samoobrony dla kobiet.

- Jestem pod wielkim wrazeniem frekwencji i olbrzymiej aktywnosci naszych pan. To
pokazuje, ze tego typu inicjatywy sq wazne i potrzebne - méwi burmistrz Dariusz
Skrobol, pomystodawca kursu. - Rozpoczety kurs to nie tylko ¢wiczenia i sport, to takze
rozmowy, wyktady, czyli aspekt psychologiczny. Uczestniczki poznajg elementy, ktdre
mogg sie przydac w codziennym Zzyciu i codziennym bezpieczenstwie - dodaje.

Zajecia odbyty sie w Szkole Podstawowej nr 2 w Pszczynie. Ich organizacja byta mozliwa
dzieki wspoétpracy gminy z Fundacjg Pszczyhska Akademia Sztuk Walki im. J6zefa
Brudnego i jej instruktorami oraz dzieki zaangazowaniu strazy miejskiej w Pszczynie.
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- Chcemy nauczyc panie, by wiedziaty jak reagowac podczas atakéw na ulicy, w obliczu
zagrozenia. Pokazemy jak mogg sie skutecznie broni¢, a mogg to zrobic¢ zawsze i w kazdej
sytuacji - zapowiada instruktor Jacek Warchat, ktory jest jedng z oséb prowadzgcych
kurs.

W czasie zaje¢ z mieszkankami rozmawiali rdwniez straznicy miejscy. - Na spotkaniach
chcemy byc blizej mieszkancéw. Bedziemy od uczestniczek szkolenia zbierac¢ informacje o
wszelakich zagrozeniach, ktére mogty je spotkac w miescie czy w parku. Te informacje
postuzg nam to weryfikacji tych zgtoszen i wzmozonych patroli - zapewnia Artur
Krzyzaniak, komendant strazy miejskiej.

Zajecia sg bezptatne. Najblizsze odbedg sie w kolejny czwartek, réwniez o godzinie 18.00.
Nie sg prowadzone zadne zapisy, wystarczy przyjs¢. Zapraszamy'!
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