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W niedzielę, 16 stycznia oraz 6 lutego w hali Miejskiego Ośrodka Rekreacji i
Sportu odbędą się zajęcia w ramach programu „Rodzinny badminton - Aktywny
rodzic z dzieckiem”.

Spotkania zaczynają się o godz. 10:00. Są one kontynuacją rodzinnych treningów
połączonych z elementami gier i zabaw ruchowych. Udział w zajęciach jest bezpłatny.

- Pierwsze tego typu zajęcia odbyły się w pod koniec listopada. Z oferty skorzystało
dotychczas kilkanaście rodzin. Zajęcia są znakomitą formą aktywizacji zarówno dla dzieci
i młodzieży, jak i osób dorosłych. To także okazja do wspólnego spędzania niedzieli -
mówi burmistrz Dariusz Skrobol, który zachęca mieszkańców do udziału w projekcie.

Nad sprawami organizacyjnymi czuwa Damian Pławecki. Trener UKS Plesbad Pszczyna o
pszczyńskim badmintonie wie wszystko. On także udziela szczegółowych informacji
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dotyczących rodzinnych treningów. Przypomina, że ze względu na ograniczoną liczbę
uczestnikówo soby zainteresowane muszą dokonać zapisów.  

Zapisy: plesbad [at] poczta [dot] onet [dot] pl.

Telefon kontaktowy: Damian Pławecki, tel. 604 941 366
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