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Poradnik dla osób goszczących uchodźców z Ukrainy został wydany przez
fundację HumanDoc. Jego autorką jest mgr Katarzyna Podleska (psycholog,
psychotraumatolog).

W miarę pogłębiania się kryzysu uchodźczego miliony mężczyzn, kobiet i dzieci stoją w
obliczu niepewnej przyszłości. Co możesz z tym zrobić?

- Codziennie kontaktują się z nami osoby, które chcą pomóc uchodźcom. Nie zawsze
możemy przyjąć każdą ofertę pomocy, ale zwykle możemy zaproponować inną
organizację lub grupę, z którą możesz się skontaktować. I zawsze jesteśmy wdzięczni za
miłe słowa i wsparcie - pisze autorka poradnika Katarzyna Podleska. W razie pytań
prosi o kontakt z Fundacją HumanDoc. - Jeśli zdecydowałeś się przyjąć uchodźców pod
swój dach, powitaj ich w swojej społeczności. Przeczytaj nasz przewodnik, jak sprawić, by
nowi przybysze czuli się mile widziani i bezpieczni - zaleca.
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