Data publikacji

Poradnik dla oséb goszczacych uchodzcow z Ukrainy zostat wydany przez
fundacje HumanDoc. Jego autorka jest mgr Katarzyna Podleska (psycholog,
psychotraumatolog).

W miare pogtebiania sie kryzysu uchodzZzczego miliony mezczyzn, kobiet i dzieci stojg w
obliczu niepewnej przysztosci. Co mozesz z tym zrobic?

- Codziennie kontaktujg sie z nami osoby, ktére chcg pomadc uchodzcom. Nie zawsze
mozemy przyjgc kazdg oferte pomocy, ale zwykle mozemy zaproponowac inng
organizacje lub grupe, z ktérg mozesz sie skontaktowac. | zawsze jesteSmy wdzieczni za
mite stowa i wsparcie - pisze autorka poradnika Katarzyna Podleska. W razie pytan
prosi o kontakt z Fundacjg HumanDoc. - Jesli zdecydowates sie przyjac¢ uchodzcéw pod
swdj dach, powitaj ich w swojej spotecznosci. Przeczytaj nasz przewodnik, jak sprawic, by
nowi przybysze czuli sie mile widziani i bezpieczni - zaleca.


http://pszczyna.dev03.vobacom.info/sites/default/files/node.news.field_image/2025-12/close-up-doctors-shaking-hands%20%281%29.jpg

Poradnik do pobrania ponizej.
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