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Od kwietnia powracaja kursy samoobrony dla kobiet pod nazwa ,,Obron sie
sama”. Zajecia pod okiem instruktorow Fundacji Pszczynskiej Akademii Sztuk
Walki im. Jézefa Brudnego beda odbywaty sie w kazdy czwartek od 7 do 28
kwietnia w godz. 18:00 - 20:00 w sali gimnastycznej Szkoty Podstawowej nr 2.
Organizatorami zajec¢ sa Urzad Miejski oraz straz miejska w Pszczynie.

- Zainteresowanie kursami, ktére zorganizowalismy jesienia, przerosto nasze oczekiwania.
Wiele pan, mieszkanek naszej gminy sygnalizowato chec udziatu w kolejnych edycjach.
Wspdtpraca z doswiadczonymi instruktorami pozwala uczestniczkom zaje¢ nabrac
pewnosci siebie i naby¢ wiedze, jak reagowac w sytuacji zagrozenia - méwi burmistrz
Dariusz Skrobol, ktéry podkresla, ze zajecia z samoobrony sg bezptatne.

Na kurs nie obowigzujg wczesniejsze zapisy. Program zajec zostat dostosowany do oséb w
kazdym wieku i bez wzgledu na kondycje.


http://pszczyna.dev03.vobacom.info/sites/default/files/node.news.field_image/2025-12/_MG_5731_0.jpg

Przypomnijmy, ze w pierwszym cyklu spotkanh, ktéry odbyt sie jesienig ubiegtego roku,
udziat wzieto ponad 100 pan.
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