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W ubiegtym tygodniu odbyly sie pierwsze zajecia w ramach kursu samoobrony
»Obron sie sama”. Zajecia prowadzone przez trenerow Fundacji Pszczynskiej
Akademii Sztuk Walki im. J6zefa Brudnego beda odbywaty sie raz w tygodniu do
28 kwietnia. W tym tygodniu wyjatkowo przeprowadzone zostana w srode w
godz. 18:00 - 20:00 w sali gimnastycznej Szkoty Podstawowej nr 2.
Organizatorami zajec¢ sa Urzad Miejski oraz straz miejska w Pszczynie.

Na kurs nie obowigzujg wczesdniejsze zapisy. Program zajec zostat dostosowany do oséb w
kazdym wieku i bez wzgledu na kondycje.
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