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Czas rozpoczac treningi przygotowawcze do czerwcowego Carbo Asecura Biegu
Pszczynskiego o Puchar Burmistrza. Pierwszy z nich odbedzie sie w sobote, 23
kwietnia o godz. 9:00 na Stadionie Miejskim im. Jana Larysza w Pszczynie.

Wieloletnig tradycjg staty sie bezptatne zajecia sportowe, ktére na kilka tygodni przed
zawodami sg prowadzone pod okiem profesjonalnych treneréw. Zajecia poprowadzg
trenerzy: Marzanna Helbik oraz Mirek Gotebiewski.

- Zapraszam mieszkancow do udziatu w zajeciach. To doskonata okazja, aby przygotowac
swojg forme i sprawdzi¢ sie w zawodach. W niedziele, 5 czerwca zawodnicy wyruszg na
trasy o dtugosci 5 10 km. Trenerzy podczas treningdw podpowiedzg, o jakie elementy
uzupetnic plan treningowy, tak, aby spokojnie pokonac¢ wybrany dystans - moéwi burmistrz
Dariusz Skrobol.


http://pszczyna.dev03.vobacom.info/sites/default/files/node.news.field_image/2025-12/_MG_7620.JPG

Spotkania w ramach akcji ,,Pszczyna biega” bedg sie odbywaty w kazda sobote o godz.
9:00. Ostatnie spotkanie zaplanowano 4 czerwca.
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