Od pazdziernika tygodniowy plan zaje¢ Pacjentow Zaktadu Pielegnacyjno-
Opiekunczego zostat uzupetniony o kolejny punkt - zajecia z muzykoterapii.
Muzyka wptywa pozytywnie na emocje

Wykorzystywany w zajeciach terapeutycznych dzwiek, rytm, melodia, czy harmonia
utatwia koncentracje, komunikacje i relaks. Muzyka mobilizuje pacjentéw do aktywnosci,
nie tylko fizycznej, ale rGwniez emocjonalnej.

Prowadzenie muzykoterapii dla senioréw zapobiega depresji i zmniejszeniu aktywnosci,

a takze polepsza pamiec i obniza poziom odczuwanego leku. Muzyka dziata relaksujgco,
rozluzniajgco i uspokaja organizm. Dodatkowo aktywna muzykoterapia angazuje senioréw
w aktywnos¢ ruchowa przy akompaniamencie muzyki. - Wprowadzenie terapii muzyka

w tygodniowy plan zajec dla naszych pensjonariuszy Zaktadu Pielegnacyjno-
Opiekunczego urozmaicenie ich pobytu, ktdry stanie sie dla nich po prostu
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przyjemniejszym i aktywniejszym. Mamy nadzieje, ze ta inicjatywa poprawi komfort
pobytu pacjentéw w naszym Szpitalu i przyczyni sie do aktywizacji ruchowej i spotecznej -
moéwi dr Katarzyna Michalik, prezes Szpitala Joannitas w Pszczynie.

Organizacja zaje¢ z muzykoterapii nie udataby sie, gdyby nie mitos¢ do muzyki i pasja
pracownikéw Stowarzyszenia Edukacji Artystycznej Ogniska Muzycznego w Pszczynie, a w
szczegblnosci dyrektor Joanny Wiktorko oraz prowadzacej zajecia - Flawiany Kani, ktéra
swojg muzykalnoscig i niesamowitym zaangazowaniem oczarowata podopiecznych
Zaktadu Pielegnacyjno-Opiekunczego.

Pierwsze zajecia tchnety nowego ducha zarowno w pacjentdw, jak i personel. Kazdy
uczestnik zajec otrzymat maty instrument perkusyjny, na ktérym magt gra¢ w miare
swoich fizycznych mozliwosci. W takt muzyki pacjenci wydobywali réwniez szelesty
z kolorowej bibuty, tworzgc w ten sposéb uspokajajgca atmosfere. Niespodzianka byt
krétki koncert na flet prosty i fortepian, podczas ktérego po szpitalnych korytarzach
roznosita sie nastrojowa muzyka przypominajgca o odchodzgcym lecie.

- Bardzo mnie cieszy synergia w srodowisku i wspotpraca Ogniska Muzycznego

w Pszczynie oraz pszczynskiego szpitala, nasi pacjenci beda mieli z niej wiele korzysci -
moéwi Barbara Bandota, starosta pszczynska. | dodaje, ze zaangazowanie personelu

w opieke nad seniorami jest bardzo duze. - Pracownicy robig wszystko, zeby seniorzy
czuli sie tutaj jak w domu. Sam Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy nie wyglada jak szpital,
o0 atmosfere i ciekawe zajecia dbajg pracownicy i terapeuci, ktorzy starajg sie, by byto
przytulnie i sympatycznie - dodaje. Niedawno w otoczeniu szpitala dzieki wspotpracy

z Zaktadem Poprawczym powstat zakatek terapeutyczny - zielony ogrod z tawkami,
kwiatami i ziotami, gdzie seniorzy mogg spedzac czas na swiezym powietrzu.

- Zajecia z arteterapii prowadzone w Zaktadzie Pielegnacyjno-Opiekuiczym w ramach
nowego projektu pozwolg aktywizowac senioréow - méwi burmistrz Pszczyny Dariusz
Skrobol. - Dla 0sob, ktore przebywajg tu po kilka miesiecy, a czasami nawet ponad rok
jest to dodatkowa formg, ktora utatwi integracje. Wizyta w szpitalu i spotkanie z
podopiecznymi byta okazjg do tego, aby zobaczy¢ i przekonac sie, ze takie spotkania
majg bardzo dobry wptyw na senioréw - dodaje burmistrz.

Zajecia z muzykoterapii bedg sie odbywaty dwa razy w tygodniu, a dyrektor Ogniska
Muzycznego w Pszczynie zapowiedziata takze koncerty okolicznosSciowe dla senioréw

w wykonaniu wychowankéw Ogniska. - To chec¢ pomocy, pokazania naszych wartosci, ze
nie skupiamy sie tylko na edukacji dzieci i mtodziezy, ale wspieramy tez seniorow.
Pacjenci moga sie swietnie bawic, rozwijac¢ swoje umiejetnosci muzyczne, a to réwniez



zagospodarowanie ich czasu wolnego. Postaramy sie dac¢ im duzo radosci, eliminowac ich
troski i smutki, bo zajecia bedg kierowane terapeutycznie w kierunku depresji - mowi
Joanna Wiktorko, dyrektor Ogniska Muzycznego w Pszczynie i dodaje, ze seniorzy juz
podczas pierwszych zajec¢ swietnie reagowali na zmiany muzyki.
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