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O zagrozeniach, na ktére musza uwazac seniorzy, zdrowym trybie zycia, a takze
odzywianiu beda rozmawia¢ mieszkancy gminy w ramach Pszczynskiego
Tygodnia Seniora. Inauguracja odbedzie sie w poniedziatek, 17 pazdziernika w
Domu Parafialnym przy Kosciele Podwyzszenia Krzyza Sw. i Matki Bozej
Czestochowskiej ul. Marii Sktodowskiej - Curie 1 w Pszczynie.

- Zachecam do udziatu w wydarzeniu. W trakcie prowadzonych prelekcji uczestnicy beda
mieli okazje dowiedziec sie wielu praktycznych wskazowek - méwi burmistrz Pszczyny
Dariusz Skrobol, ktéry podkresla, ze seniorzy w gminie Pszczyna sg bardzo aktywni. -
Od wielu lat nasi seniorzy angazuja sie w lokalne inicjatywy, wspdlnie spedzajg czas, a
takze uczestniczg w zajeciach i wszelkiego rodzaju warsztatach. Mam nadzieje, ze
zainteresujg sie naszg propozycja. - dodaje burmistrz, ktéry zacheca do udziatu w
Pszczyhskim Tygodniu Seniora.
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Pszczynski Tydzien Seniora:
e Poniedziatek, 17.10.2022 roku

Godz. 990 - prelekcja ,,Stop Manipulacji - nie daj sie oszukac¢ oraz Zdrowy styl zycia po
60”- . Dom Parafialny przy Kosciele Podwyzszenia Krzyza Sw. i Matki Bozej
Czestochowskiej ul. Marii Sktodowskiej - Curie 1 w Pszczynie, sala numer 10.

e Wtorek, 18.10.2022 roku

Godz. 1590 - »Jak sie nie zestarze¢ w wieku senioralnym” - prelekcja prowadzona przez
psychologdw i diabetyka Szpitala Joannitas w Pszczynie. ZMIANA LOKALIZAC])I NA
SWIETLICE W HALI MORIS PSZCZYNA!

Godz. 1890 - spotkanie autorskie z Emilig Krakowskg, Klub 13, ul. Bednarska 13 w
Pszczynie,

e Czwartek, 20.10.2022 roku

Godz. 1799 - koncert artystéw Agencji ,Impressja” pt. ,,Kobieta - Jej Portret”, sala
widowiskowa Pszczynskiego Centrum Kultury w Pszczynie, ul. Piastowska 1,

Organizator: Urzad Miejski w Pszczynie

Wspobtorganizatorzy: Stowarzyszenie MANKO - wydawca Gtosu Seniora, Stowarzyszenie
Pszczynski Uniwersytet Trzeciego Wieku, Szpital Joannitas w Pszczynie, Miejsko-
Powiatowa Biblioteka Publiczna w Pszczynie.

Wstep na wszystkie wydarzenia jest wolny.
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