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W poniedziatek, 17 pazdziernika rozpoczat sie Pszczynski Tydzien Seniora.
Pierwszego dnia uczestnicy wzieli udziat w prelekcji ,,Stop Manipulacji - nie daj
sie oszukac oraz Zdrowy styl zycia po 60”, ktéra odbyta sie w Domu
Parafialnym przy Kosciele Podwyzszenia Krzyza Sw. i Matki Bozej
Czestochowskiej.

Zanim rozpoczat sie wyktad, burmistrz Pszczyny Dariusz Skrobol opowiedziat o gminnych
programach, z ktérych moga korzystaé pszczyiscy seniorzy.

- Duza frekwencja pierwszego dnia wydarzenia Swiadczy o tym, ze nalezy inicjowac
przedsiewziecia skierowane dla naszych senioréow. Pszczyriski Weekend Seniora jest
odpowiedzig na takie wtasnie potrzeby. Wielokrotnie pytalismy o oczekiwania
potencjalnych uczestnikow, dzieki temu tatwiej dostosowac program - powiedziat
burmistrz Dariusz Skrobol po zakohczonym spotkaniu.


http://pszczyna.dev03.vobacom.info/sites/default/files/default_images/pszczyna-zaslepka.png

Z uczestnikami Pszczynskiego Tygodnia Seniora spotkat sie rowniez ks. Marek Brewko,
ktéry na potrzebe spotkania udostepnit salki.

- Duze podziekowania nalezg sie Pani Bogustawie Nowak, koordynatorce cyklicznych
spotkan w Klubie Seniora przy parafii Podwyzszenia Krzyza Sw. i Matki Bozej
Czestochowskiej, ktéra przyczynita sie do wspdtorganizacji wydarzenia - powiedziata
tucja Foltyn, naczelnik Wydziatu Polityki Spotecznej, ktéra zaprosita do udziatu w
kolejnych spotkaniach.

Prelekcje poswiecong kwestii bezpieczenstwa i zdrowego stylu zycia przeprowadzit Marek
Pilch ze Stowarzyszenia Manko bedacy wspoétautorem programu aktywizacji fizycznej 60+
»Senior w ruchu” i wspottwércg projektow Gtosu Seniora. W trakcie spotkania przekazat
na rece burmistrza Dariusza Skrobola certyfikat partnera kampanii ,,Bezpieczny Senior,
Stop Manipulacji, Nie daj sie oszukad”, ktérym zostata gmina Pszczyna.

Pszczynski Tydzien Seniora:
e Poniedziatek, 17.10.2022 roku

Godz. 990 . prelekcja ,Stop Manipulacji - nie daj sie oszuka¢ oraz Zdrowy styl zycia po
60”- . Dom Parafialny przy Koéciele Podwyzszenia Krzyza Sw. i Matki Bozej
Czestochowskiej ul. Marii Sktodowskiej - Curie 1 w Pszczynie, sala numer 10.

e Wtorek, 18.10.2022 roku

Godz. 1599 - »Jak sie nie zestarze¢ w wieku senioralnym” - prelekcja prowadzona przez
psychologdw i diabetyka Szpitala Joannitas w Pszczynie, MORIS Pszczyna, ul. Basztowa 4

Godz. 1890 - spotkanie autorskie z Emilig Krakowska, Klub 13, ul. Bednarska 13 w
Pszczynie,

e Czwartek, 20.10.2022 roku

Godz. 1799 - koncert artystéw Agencji ,Impressja” pt. ,,Kobieta - Jej Portret”, sala
widowiskowa Pszczynskiego Centrum Kultury w Pszczynie, ul. Piastowska 1,

Organizator: Urzad Miejski w Pszczynie



Wspodtorganizatorzy: Stowarzyszenie MANKO - wydawca Gtosu Seniora, Stowarzyszenie

Pszczyhski Uniwersytet Trzeciego Wieku, Szpital Joannitas w Pszczynie, Miejsko-
Powiatowa Biblioteka Publiczna w Pszczynie.

Wstep na wszystkie wydarzenia jest wolny.
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