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16 marca ruszyta kampania edukacyjna dot. profilaktyki chordéb odkleszczowych
pod hastem ,,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy”.

Idea kampanii jest wynikiem przeprowadzonej analizy epidemiologicznej zachorowan na
choroby odkleszczowe. W 2022 r. zapadalnos$¢ na borelioze zaré6wno w woj. slgskim jak i
warminsko-mazurskim byta powyzej sSredniej krajowej. W woj. slaskim wynosita 48,9, w
woj. warminsko-mazurskim 61,4, a w Polsce 45,4.

Choroby odkleszczowe stanowig niezwykle aktualny problem zdrowia publicznego. To
grupa choréb zakaznych przenoszonych przez zainfekowane kleszcze. Do zakazenia
zwykle dochodzi na skutek uktucia, w czasie ktérego do krwiobiegu wraz ze $ling lub
wymiotami kleszcza dostajg sie grozne patogeny.
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Najczesciej wystepujaca chorobg odkleszczowg jest borelioza z Lyme, ktéra jest
przewlekta wielofazowg chorobg uktadowg charakteryzujgca sie wystepowaniem objawdw
skérnych, stawowych, kardiologicznych i neurologicznych. R6znorodnos¢ objawéw oraz
podobiehstwo do wielu innych schorzen znacznie utrudnia rozpoznanie.

Sezonowa aktywnos¢ kleszczy rozpoczyna sie, w zaleznosci od temperatury, w koncu
marca i trwa zazwyczaj do listopada. Jeszcze jaki$ czas temu kleszcze mozna byto
spotkac wytgcznie na wilgotnych, porosnietych gesta trawg tgkach lub w lasach. Obecnie
jednak pajeczaki pojawiajg sie nawet w przydomowych ogrédkach, miejskich parkach lub
placach zabaw. Najskuteczniejszg ochrong przed uktuciem przez kleszcza jest
przestrzeganie kluczowych zasad, takich jak: ubieranie odpowiedniej odziezy, stosowanie
repelentéw, obserwacja ciata po powrocie z miejsc narazenia na kontakt z kleszczami. W
momencie zaobserwowania kleszcza w skoérze, nalezy szybko i prawidtowo usungc¢ go z
powierzchni ciata.

Ze wzgledu na wzrost liczebnosci kleszczy oraz zwiekszenie sie obszaréw ich
wystepowania bardzo wazna jest edukacja spoteczehstwa w zakresie profilaktyki choréb
odkleszczowych, poniewaz nigdy nie mozna by¢ pewnym, ze unikniemy poktucia przez
kleszcze.
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- NAJCZESCIEJ BORELIOZE | KLESZEZOWE ZAPALENIE MAZEU

NIE BAPZ ATRAKCYUNY DLA KLESZCZY!

STOSUY SROPKI OPSTRASZAJALE KLESZLZE (REPELENTY)
UWAZNIE CZYTAJ INSTRUKCJE | POSTEPUJ ZEIPNIE Z ZALEAENIAMI IGH PROPUSENTIW

TWOJE UBRANIE TWOUL OCHREOMA!
IPZIESZ PO LASU - WYBIERZ UBRANIE Z PLUSIM REKAWEM, PLUSIMI NOSAWKAMI | PELNE 0BUWIE
WYBIEREZ JASNE KOLORY UBRAN, BY W PORE ZAUWAZYE | USUNAL KLESZAZA

BAPEZ CZUUNY - UNIKAJ MIEJSE BYTOWANIA KLESZEZY!
NIE SIAPAJ NA SCIETYCH PNIACH, NIE KLAPEZ SIE NA TRAWIE | POP KRZEWAMI
PO POWROCIE PO POMU ZMIEN UBRANIE | 0BEJRZYJ CALE CIALD

ZMALAZLES U SIEBIE KLESZAZAT NIE PANIKUY!
USUN &0 JAK NAJSZYBLIEJ - JEZELI FOTRAFISZ SAMAPZIELNIE - NAJLEFIEJ OPFPOWIEDNIM
FEZYEZAPEM WS INSTRUKLI LUB SKANTAKTUY SIC 2 PERSONELEM MEPYLZNYM

PAMIETAL!

PRZED KLESZCZOWYM ZAFPALENIEM MIZEU (KZM) NAJSKUTECZNIEY cHREON SZEZEPIENTIE!
HA CHWILE OBECHA NIE MA SZAZEPIONKI PEZEAIW BORELIOZIE.
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