Data publikacji
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Urzad Miejski, Publiczne Przedszkole nr 2 oraz Miejski Osrodek Rekreacji i
Sportu w Pszczynie serdecznie zapraszaja przedszkolakow do wziecia udziatu w
XIV Pszczynskiej Olimpiadzie Przedszkolakdw, ktéra odbedzie w sobote 22
kwietnia 2023 roku w hali sportowej Powiatowego Osrodka Sportu i Rekreacji w
Pszczynie przy ul. Zamenhofa 5a.

Podziat na tury:

| tura godzina - 9:00

Niepubliczne Przedszkole Pociecha, Niepubliczne Przedszkole Radocha, Przedszkole nr 1,
Przedszkole nr 2, Przedszkole nr 4, Przedszkole nr 5, Przedszkole nr 6

Il tura godzina - 12:00

Zespoty Szkolno - Przedszkolne w Czarkowie, Piasku, tace, Studzienicach, Jankowicach,


http://pszczyna.dev03.vobacom.info/sites/default/files/node.news.field_image/2025-12/278527141_5508561219177794_3965216452919268451_n.jpg

Cwiklicach i w Wisle Wielkiej

lIl tura godzina - 15:00

Zespot Szkolno - Przedszkolny w Pszczynie i w Studzionce, Szkoty Podstawowe w Porebie,
Wisle Matej, BrzeZcach oraz Szkota Podstawowa nr 4 w Pszczynie

Zestaw gier i zabaw

1. " Sadzenie ziemniakéw"

Przybory: 3 woreczki, 3 krazki.

Przygotowanie:

Dzieci stojg w dwdch rzedach 9*-osobowych naprzeciwko siebie. Co 5 krokéw potozone sg
krgzki.

Zabawa:

Pierwszy zawodnik trzyma w reku 3 woreczki, na sygnat biegnie w kierunku swojej
druzyny (druga dziesigtka), by "sadzi¢" na wczesniej utozone 3 krazki "ziemniaki"
woreczki. Do kazdego krgzka wktada 1 "ziemniak" woreczek. Dobiega do druzyny
przeciwlegtej. Zawodnik z tej druzyny zabiera woreczki i przekazuje je kolejnemu
zawodnikowi. Zabawa trwa tak dtugo, az dzieci zmienig strone

2. Sztafeta z pitkg lekarska lub do gry w koszykéwke ("5")

Przybory: pitka lekarska (1kg).

Przygotowanie:

Dzieci stojg w dwéch rzedach 9* - osobowych naprzeciwko siebie.

Zabawa:

Na sygnat pierwszy zawodnik biegnie z pitkg lekarska w kierunku swojej druzyny,
przekazuje pitke pierwszemu zawodnikowi z grupy przeciwlegtej. Sam ustawia sie na
koncu rzedu. Zabawa trwa tak dtugo, az wszystkie dzieci zmienig strone.

3. Sztafeta z pateczka

Przybory: pateczka

Przygotowanie:

Dzieci stojg w dwdéch rzedach 9*-osobowych naprzeciwko siebie.

Zabawa:

Na sygnat pierwszy zawodnik biegnie z pateczkg w kierunku swojej druzyny, przekazuje
pateczke pierwszemu zawodnikowi z grupy przeciwlegtej. Sam ustawia sie na konhcu
rzedu. Zabawa trwa tak dtugo, az wszystkie dzieci zmienig strone.

4. Wyscig z utozeniem cyfr od 1 do 9 - NOWA KONKURENCJA
Przybory: 9 ponumerowanych tabliczek o wym. A5, 3 pachotki
Przygotowanie i przebieg:



Dzieci stojg w jednym rzedzie 9-osobowym. Na sygnat pierwszy zawodnik pokonuje
dystans slalomem do miejsca, gdzie napisem do podtoza roztozone sg ponumerowane
kartki. Szuka kartki z numerem "1" i uktada w koszu usytuowanym na linii pétmetka.
Wraca prosto na start, skad wybiega nastepny zawodnik szukajac cyfry "2".
Konkurencja konczy sie, gdy zostanie utozony cigg cyfr od 1 do 9.

Uwaga: Tabliczka po odkryciu zawierajgca inny niz prawidtowy numer, musi by¢ ponownie
zakryta. Nie jest btedem odkrywanie obiema rekoma jednoczesnie dwéch tabliczek. Cyfry
6.1 9. oznaczymy kropka.

5. Wyscig sprawnosciowy

Przybory: 2 szarfy, obrecz

Przygotowanie:

Dzieci stojg w dwdéch rzedach 9*-osobowych naprzeciwko siebie.

5 krokéw dalej lezy szarfa, 5 krokéw dalej dwoje WOLONTARIUSZY w siadzie skrzyznym
trzyma obrecz, 5 krokéw dalej lezy szarfa

Zabawa:

Na sygnat pierwszy zawodnik biegnie w kierunku szarfy, przektada jg przez siebie,
przechodzi przez obrecz, przektada szarfe przez siebie, dobiega do zawodnika ze swej
druzyny.

Zabawa trwa tak dtugo, az wszystkie dzieci zmienig swojg strone.

6. Bieg slalomem

Przybory: 3 tyczki

Przygotowanie:

Dzieci stojg w dwéch rzedach 9*-osobowych naprzeciwko siebie.

W odlegtosci 8 krokéw roztozone sa tyczki.

Zabawa:

Na sygnhat wybiega dziecko i pokonuje trase slalomem miedzy 3 tyczkami (nie wolno
dotkngc¢ zadnej tyczki).

7. "Pitka w tunelu"

Przybory: pitka do koszykdéwki "5"

Przygotowanie:

Jedna grupa dziewiecioosobowa tworzy tunel przez rozkrok catego zespotu, pierwszy z
rzedu otrzymuje pitke.

Zabawa:

Na sygnat, pierwszy podaje pitke do tunelu, ostatni tapie jg, biegnie na czoto , skad podaje
ja ponownie.

Zabawa trwa tak dtugo, az wszyscy zawodnicy z rzedu zmienig miejsca i kolejno znajda



sie na czele i na kohcu swojego rzedu.

8. Rzut do celu

Przybory: woreczki dla kazdego dziecka, kosz

Przygotowanie:

W odlegtosci 2 krokéw ( 2m ) znajduje sie kosz, kazde dziecko otrzymuje woreczek.
Zabawa:

Na sygnat dzieci kolejno rzucajg woreczkami do kosza. Kazde dziecko ma 2 rzuty.
Celne rzuty sg sumowane (konkurencja nie na czas).
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