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W wojewddztwie Slgskim rusza akcja informacyjna pod hastem ,tap storice z glowga”,
ktéra ma zwiekszy¢ swiadomos¢ spoteczng na temat bezpiecznego korzystania z
promieni stonecznych, zwtaszcza w okresie letnim. Zgodnie z dotychczasowym stanem
wiedzy, niewielkie ilosci promieniowania UV sa korzystne dla zdrowia i odgrywaja istotng
role w wytwarzaniu witaminy D, jednak nadmierna ekspozycja na promieniowanie UV
prowadzi do niekorzystnych konsekwencji zdrowotnych. Inicjatorem przedsiewziecia jest
Slaski Pahstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny.

Celem akcji jest propagowanie podstawowych zasad ochrony skéry przed nadmiernym
promieniowaniem ultrafioletowym, zaréwno tym naturalnym, jak i tym sztucznym
emitowanym w solarium, a takze uwrazliwienie rodzicoOw na szczegdlng ochrone
niemowlat i dzieci przed nadmiernym promieniowaniem stonecznym oraz edukacja
mtodego pokolenia na temat bezpiecznego korzystania ze stonca.
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W Polsce, zgodnie z danymi Akademii Czerniaka, co roku odnotowuje sie okoto 50 tys.
nowych przypadkéw zachorowah na nowotwory skéry, w tym ponad 3700 zachorowan na
czerniaka, ale az 80% chorych umiera z tego powodu. Liczba zachorowah na czerniaka
podwaja sie co 10 lat. Majac na uwadze rosngacg liczbe zachorowan na czerniaka i inne
nowotwory skéry, Slaski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny podjat dziatania
informacyjno-edukacyjne skierowane do ogétu spoteczehstwa ze szczegdlnym
uwzglednieniem dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicéw i opiekundw.

Czerniak to nowotwoér ztosliwy skéry. Wywodzi sie z melanocytéw - komérek
pigmentowych, wytwarzajgcych barwnik zwany melaning, ktéra sprawia, ze skdéra
ciemnieje w kontakcie z promieniowaniem ultrafioletowym (UV). Na poczatku rozrasta sie
na powierzchni skéry, potem wrasta w jej gtgb, az dociera do naczyn krwionosnych i
catego organizmu. W grupie najwiekszego ryzyka rozwoju czerniaka sg osoby o jasnej
cerze i oczach, jasnych i rudych wtosach, tatwo ulegajgce poparzeniom stonecznym, u
ktérych w rodzinie wystepowat juz czerniak. Osoby te powinny unika¢ dtugotrwatego
przebywania na stoncu i catkowicie zrezygnowac z solarium. Grupa szczegdlnie narazong
na poparzenia stoneczne sg dzieci. Ich skéra nie jest jeszcze dojrzata i dlatego bardziej
podatna na szkodliwe skutki promieniowania UV. Inne negatywne skutki zdrowotne
nadmiernego promieniowania ultrafioletowego to m.in.: poparzenia skory, fotostarzenie
sie skory, fotoalergia, przebarwienia skdéry, choroby oczu.

Sposrdd ztotych zasad ochrony skéry wymienic¢ nalezy: przebywanie w cieniu, zwtaszcza
w godzinach 10-14, odpowiedni ubiér ostaniajgcy skére przed stohcem, zaktadanie
okularéw przeciwstonecznych z filtrem UV, stosowanie na skére kremoéw z filtrem UV,
pamietanie o nakryciu gtowy (czapka, kapelusz). Przynajmniej raz w miesigcu nalezy
ogladac swojg skére, sprawdzi¢ czy znamiona nie zmienity sie lub nie pojawity sie nowe, a
jesli zauwazy sie cos niepojgcego na skorze, nalezy udac sie do dermatologa lub chirurga-
onkologa.

Cieszmy sie stonecznymi dniami, dbajac jednoczesnie o swoje bezpieczenstwo i zdrowg
skore!
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przed nadmiernym promieniowaniem UV:
e Stosuj na skére krem z filtrem UV co 2 godziny

oraz po wyjsciu z wody
e Unikaj przebywania na stoncu miedzy godzing 10.00 a 14.00
e Zaktadaj okulary przeciwstoneczne z filtrem UV
o Nos przewiewng odziez ostaniajgca skore przed storicem
e Pamietaj o nakryciu gtowy (czapka/kapelusz)

Ciesz sie

stonecznymi dniami,
dbajac jednoczesnie
0 swoje

bezpieczenstwo!




Wszystkie aktualnosci



http://pszczyna.dev03.vobacom.info/aktualnosci

