Data publikacji
13 pazdziernika 20

Juz w przysztym tygodniu zapraszamy na Dni Seniora. W programie miedzy
innymi: wyktad o prehabilitacji, o zdrowym odzywianiu, diecie, a takze pokaz
kulinarny, wystepy artystyczne oraz spotkanie z Ewa Kasprzyk, popularna
aktorka filmowa i teatralna.

Program:

e 16.10. | godz. 9:00 | Parafialny Klub Seniora Parafia Podwyzszenia Krzyza Swietego i
Matki Bozej Czestochowskiej, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 1, Pszczyna
PREHABILITACJA - czyli pomagamy pacjentom dobrze przygotowac sie do operacji i
leczenia onkologicznego - wyktad dr n. farm. Piotr Kaczmarczyk

¢ 16.10. | godz. 17:00 | Klub “13”, ul. Bednarska 13, Pszczyna
Spotkanie z Ewg Kasprzyk


http://pszczyna.dev03.vobacom.info/sites/default/files/default_images/pszczyna-zaslepka.png

17.10. | godz. 14:00 | sala konferencyjna Urzedu Miejskiego, ul. Rynek 2, Pszczyna
Wyktad ,, Zdrowe odzywianie dla Seniora” - wyktad Monika Kotosowska- Trener
Dietetyki

17.10. | godz. 16:00 | Osrodek Kultury w Rudottowicach (sala OSP), ul. Anieli
Krzywon 6, Rudottowice

.Zdrowe Jesienne Gotowanie"”- pokaz kulinarny dla Senioréw - prowadzi pétfinalistka
Masterchefa Zofia Masny-Klimczak

18.10. | godz. 9:00-12:00 | Polskie Stowarzyszenie Diabetykoéw Koto w Pszczynie, ul.
Kopernika 12, Pszczyna

Indywidualne konsultacje dietetyczne - prowadzi Monika Kotosowska- Trener
Dietetyki

18.10. | godz. 16:00 | Klub “13”, ul. Bednarska 13, Pszczyna

Wystepy artystyczne Grup Uniwersytetu Trzeciego Wieku
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16.10. | godz. 9:00 | Parafialny Klub Seniora Parafia
Podwyzszenia Krzyza Swietego i Matki Bozej
Czgstochowskiej, ul. Marii Sklodowskiej-Curie 1, Pszczyna

PREHABILITACJA - czyli pomagamy pacjentom dobrze
przygotowac sie do operacji i leczenia onkologicznego — wyktad
dr n. farm. Piotr Kaczmarczyk

16.10. | godz. 17:00 | Klub “13”, ul. Bednarska 13, Pszczyna

Spotkanie z Ewg Kasprzyk
17.10. | godz. 14:00 | sala konferencyjna Urzedu Miejskiego,
ul. Rynek 2, Pszczyna

Wyktad ,, Zdrowe odzywianie dla Seniora” — wyklad
Monika Kotosowska- Trener Dietetyki

17.10. | godz. 16:00 | Osrodek Kultury w Rudottowicach
(sala OSP), ul. Anieli Krzywor 6, Rudottowice

,Zdrowe Jesienne Gotowanie”- pokaz kulinarny dla Senioréw
- prowadzi péifinalistka Masterchefa Zofia Masny-Klimczak
18.10. | godz. 9:00-12:00 | Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw

Kolo w Pszczynie, ul. Kopernika 12, Pszczyna

Indywidualne konsultacje dietetyczne
- prowadzi Monika Kotosowska- Trener Dietetyki

18.10. | godz. 16:00 | Klub “13”, ul. Bednarska 13, Pszczyna

Wystepy artystyczne Grup Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Pszczyna
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