W poniedziatek w gminie Pszczyna od wyktadu o prehabilitacji rozpoczety sie
Dni Seniora. Potrwaja do srody, a w ich ramach odbywaja sie miedzy innymi:
wyktad o prehabilitacji, o zdrowym odzywianiu, diecie, a takze pokaz kulinarny,
wystepy artystyczne. Zaplanowane jest takze spotkanie z Ewa Kasprzyk,
popularna aktorka filmowa i teatralna.

W poniedziatek o godzinie 9.00 seniorzy spotkali sie w salce Parafii Podwyzszenia Krzyza
Swietego i Matki Bozej Czestochowskiej. Mieszkanki i mieszkancéw przywitat burmistrz. -
Niezmiernie sie ciesze, ze w tak licznym gronie rozpoczynamy tegoroczne Dni Seniora.
Kochani, dbajcie o siebie! - podkreslit Dariusz Skrobol, zyczgc wszystkim duzo zdrowia i
radosci.

Podczas wyktadu prelegent dr n. farm. Piotr Kaczmarczyk opowiedziat mieszkankom i
mieszkancom naszej gminy, jak zadbad o siebie, przygotowujac sie do operacji i leczenia.
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Zaznaczyt jednak, ze rady dotyczgce zywienia, aktywnosci ruchowej oraz unikania
sytuacji stresowych i konfliktowych na pewno przydadzg sie w codziennym zyciu.

Program Dni Seniora:

16.10. | godz. 9:00 | Parafialny Klub Seniora Parafia Podwyzszenia Krzyza Swietego i
Matki Bozej Czestochowskiej, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 1, Pszczyna
PREHABILITACJA - czyli pomagamy pacjentom dobrze przygotowac sie do operacji i
leczenia onkologicznego - wyktad dr n. farm. Piotr Kaczmarczyk

16.10. | godz. 17:00 | Klub “13”, ul. Bednarska 13, Pszczyna

Spotkanie z Ewag Kasprzyk

17.10. | godz. 14:00 | sala konferencyjna Urzedu Miejskiego, ul. Rynek 2, Pszczyna
Wyktad ,, Zdrowe odzywianie dla Seniora” - wyktad Monika Kotosowska- Trener
Dietetyki

17.10. | godz. 16:00 | Osrodek Kultury w Rudottowicach (sala OSP), ul. Anieli
Krzywon 6, Rudottowice

.Zdrowe Jesienne Gotowanie”- pokaz kulinarny dla Senioréw - prowadzi pétfinalistka
Masterchefa Zofia Masny-Klimczak

18.10. | godz. 9:00-12:00 | Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Koto w Pszczynie, ul.
Kopernika 12, Pszczyna

Indywidualne konsultacje dietetyczne - prowadzi Monika Kotosowska- Trener
Dietetyki

18.10. | godz. 16:00 | Klub “13”, ul. Bednarska 13, Pszczyna

Wystepy artystyczne Grup Uniwersytetu Trzeciego Wieku
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16.10. | godz. 9:00 | Parafialny Klub Seniora Parafia
Podwyzszenia Krzyza Swietego i Matki Bozej
Czgstochowskiej, ul. Marii Sklodowskiej-Curie 1, Pszczyna

PREHABILITACJA - czyli pomagamy pacjentom dobrze
przygotowac sie do operacji i leczenia onkologicznego — wyktad
dr n. farm. Piotr Kaczmarczyk

16.10. | godz. 17:00 | Klub “13”, ul. Bednarska 13, Pszczyna

Spotkanie z Ewg Kasprzyk
17.10. | godz. 14:00 | sala konferencyjna Urzedu Miejskiego,
ul. Rynek 2, Pszczyna

Wyktad ,, Zdrowe odzywianie dla Seniora” — wyklad
Monika Kotosowska- Trener Dietetyki

17.10. | godz. 16:00 | Osrodek Kultury w Rudottowicach
(sala OSP), ul. Anieli Krzywor 6, Rudottowice

,Zdrowe Jesienne Gotowanie”- pokaz kulinarny dla Senioréw
- prowadzi péifinalistka Masterchefa Zofia Masny-Klimczak
18.10. | godz. 9:00-12:00 | Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw

Kolo w Pszczynie, ul. Kopernika 12, Pszczyna

Indywidualne konsultacje dietetyczne
- prowadzi Monika Kotosowska- Trener Dietetyki

18.10. | godz. 16:00 | Klub “13”, ul. Bednarska 13, Pszczyna

Wystepy artystyczne Grup Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Pszczyna
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