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W ubiegtym tygodniu w Pszczynie odbywaty sie Dni Seniora. W ramach
inicjatywy zostaty zorganizowane wyktady, spotkania artystyczne i warsztaty
dla mieszkancow. Byta okazja, by porozmawiad ze znana aktorka, a nawet
wspolnie pogotowac.

- Organizowanie w naszej gminie Dni Seniora to nie tylko okazja do integracji, ale takze
szansa na dzielenie sie doswiadczeniem i umozliwienie mieszkancom aktywnego udziatu
w zyciu spotecznosci lokalnej - zauwaza burmistrz Dariusz Skrobol. - Ciesze sie, ze
zainteresowanie byto tak duze. Byta to dodatkowa okazja, aby sie spotkac, porozmawiad,
a nawet nawigzac¢ nowe znajomosci - dodaje.

Przypomnijmy, ze Dni Seniora rozpoczety sie 16 pazdziernika od wyktadu dr n. farm.
Piotra Kaczmarczyka, ktory opowiedziat mieszkankom i mieszkahcom naszej gminy o
prehabilitacji, jak zadbac o siebie i przygotowac sie do operacji i leczenia. Jeszcze tego
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samego dnia w klubie ,13” odbyto sie spotkanie z Ewg Kasprzyk. Popularna aktorka
filmowa i teatralna opowiedziata miedzy innymi o obrazie ,,Chtopi”, ktéry jest polskim
kandydatem do Oscara. We wtorek seniorzy najpierw wzieli udziat w wyktadzie na temat
zdrowego odzywiania, a po potudniu mogli pozna¢ kilka propozycji jesiennych dan. W
srode przygotowano konsultacje indywidualne na temat diety oraz wystepy artystyczne
grup Pszczyhskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

- Program tegorocznych Dni Seniora byt bardzo zréznicowany. Chcielismy omdwic
najwazniejsze dla mieszkancow tematy, da¢ mozliwosc¢ wziecia udziatu w indywidualnych
konsultacjach, jak rowniez przygotowac spotkanie ze znang osobg i warsztaty
integracyjne. To wszystko sie udato, a nawet wiecej, a frekwencja dopisywata - méwi
Zofia Masny-Klimczak, naczelnik Wydziatu Polityki Spotecznej, ktéry przygotowat Dni
Seniora.

Poza Urzedem Miejskim w Pszczynie w organizacje tegorocznych Dni Seniora wtgczyli sie:
Pszczynskie Centrum Kultury, Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna w Pszczynie,
P72Vt STt adia : :
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