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W srode w Pszczynskim Centrum Kultury odbyto sie wazne spotkanie
edukacyjne skierowane do uczniéw szkét podstawowych z gminy Pszczyna.
Tematyka spotkania obejmowata kwestie bezpieczenstwa na drodze oraz coraz
bardziej aktualny problem uzaleznien behawioralnych, w szczegdlnosci
zwiazanych z naduzywaniem technologii. Wydarzenie zorganizowali: Urzad
Miejski w Pszczynie, Komenda Powiatowa Policji w Pszczynie oraz pckul.

- Zorganizowalismy to spotkanie, bowiem zalezy nam, abyscie od najmtodszych lat byli
Swiadomi, jak dbac o swoje bezpieczenstwo na drodze oraz jak madrze korzystac z
technologii. Wspdlnie z policjg i specjalistami chcemy pomdc Wam unikac zagrozen, ktdre
moga pojawic sie w codziennym zyciu - powiedziata podczas otwarcia zastepca
burmistrza Magdalena Czarnecka.
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Gosémi specjalnymi spotkania byli komisarz Krzysztof Szukalski, naczelnik Wydziatu
Ruchu Drogowego w Pszczynie, oraz Kamila Falihska - certyfikowana instruktorka terapii
uzaleznieh. Obaj prelegenci w przystepny sposéb przedstawili uczniom zagadnienia
zwigzane z ich codziennym zyciem, zwracajac szczegdlng uwage na bezpieczehstwo oraz
rozwijajgce sie problemy zwigzane z technologia.

Komisarz Krzysztof Szukalski rozpoczat spotkanie od rozmowy na temat bezpiecznych
zachowah na drodze. Wyjasnit, jak mtodzi uczestnicy ruchu drogowego mogg dbac o
swoje bezpieczenstwo. W szczegdblnosci poruszyt kwestie zwigzane z poruszaniem sie na
rowerze, rolkach oraz hulajnodze. Zwrécit uwage na koniecznos¢ noszenia kaskow
ochronnych oraz odpowiedniego oswietlenia pojazddéw, zwtaszcza w okresie jesienno-
zimowym, gdy dni sg krétsze, a widocznos¢ czesto ograniczona.

Policjant opowiadat réwniez o zasadach przechodzenia przez jezdnie, przypominajac
uczniom, jak wazne jest korzystanie z wyznaczonych przejs¢ dla pieszych i sygnalizacji
swietlnej. Podkreslit rowniez, jak niebezpieczne moze by¢ korzystanie z telefonu
komoérkowego podczas przechodzenia przez ulice - zaréwno dla pieszych, jak i
rowerzystéw.

Po prelekcji, uczniowie mieli mozliwos¢ zadawania pytan, co chetnie wykorzystali. Pytali
miedzy innymi o obowigzki zwigzane z posiadaniem karty rowerowej oraz co robi¢ w
sytuacjach awaryjnych na drodze. Komisarz Szukalski odpowiadat cierpliwie na kazde
pytanie, podkreslajgc role rozwagi i odpowiedzialnosci.

Drugg czesc spotkania poprowadzita Kamila Falinska, ktéra skupita sie na temacie
uzaleznieh behawioralnych, szczegélnie tych zwigzanych z naduzywaniem telefonu i
komputera. Jak wyjasnita, uzaleznienia behawioralne to problem, ktéry dotyka wszystkich.
Nadmierne korzystanie z technologii, szczegélnie smartfonéw, komputerdéw i gier wideo,
prowadzi do zaburzen koncentracji, problemdéw z relacjami spotecznymi, a takze moze
wptywac na zdrowie fizyczne i psychiczne.

Kamila Falinska podkreslita, ze problem ten staje sie coraz bardziej widoczny wsrdd dzieci
i mtodziezy, dla ktérych smartfony i gry komputerowe czesto stajg sie gtéwna formg
spedzania wolnego czasu. Wyjasnita, jak rozpozna¢ pierwsze objawy uzaleznienia oraz jak
radzi¢ sobie z nadmiernym przywigzaniem do urzadzeh elektronicznych.

Certyfikowana instruktorka terapii uzaleznien przypomniata réwniez o istotnej roli
rodzicow i nauczycieli w monitorowaniu czasu spedzanego przez dzieci przed ekranami,
zachecajgc do aktywnosci na Swiezym powietrzu oraz wspdlnego spedzania czasu w
sposob konstruktywny.



- Dzisiejsze spotkanie byto doskonatg okazjg do podniesienia swiadomosci uczniow w
dwdch kluczowych obszarach ich codziennego zycia - bezpieczenstwa na drodze i
zdrowego korzystania z telefondw i komputerdw. Oba tematy sgq szczegdlnie wazne w
dzisiejszych czasach, kiedy dzieci spedzajg coraz wiecej czasu online, a ruch drogowy
staje sj i i  burmistrza

Czarnecka.
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