W piatek w Pszczynskim Centrum Kultury odbyta sie Seniorada - wydarzenie
petne atrakcji, nie tylko dla senioréow!

Wydarzenie rozpoczeto sie o 12.00 spotkaniem z tenorem Adamem Sobierajskim, ktéry
wystapit w repertuarze Jana Kiepury. O 13.30 miat miejsce wyktad profilaktyczny ,Jak
ochroni¢ sie przed oszustwem bankowym”, a o 14.00 wyktad o nadcisnieniu i cukrzycy. O
godzinie 15.00 stowarzyszenie ,Po naszymu” wystgpito w epizodzie pt. , Truda i tablet”, a
0 16.30 odbyt sie koncert zespotu wokalnego ,, Trzynastka” dziatajgcego przy UTW
Pszczyna. Wieczorem uczestnicy wystuchali koncertu Barbary Brody-Malon.

W miedzyczasie mozna byto skorzystac z innych atrakcji, takich jak porady specjalistow
(dietetyka, podologa, farmaceuty, policjanta, kosmetyczki). Na miejscu byta réwniez
mozliwosc ztozenia wnioskow o Karte Seniora i Karte Mieszkanca ,,Moja Pszczyna”. W
programie znalazty sie takze gry i zabawy, m.in. Koto Fortuny oraz Quiz. Dla chetnych
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zaplanowano rytmike dla senioréw, kurs obstugi telefonu lub komputera, tworzenie
mydetek, kurs pierwszej pomocy oraz stodki poczestunek z kawa.

Zainteresowanie przerosto wszystkie oczekiwania, co pokazuje, ze takie inicjatywy sa
potrzebne. - Dziekuje za liczny udziat w Senioradzie! Obecnosc tak wielu osdéb i
zaangazowanie sprawiajg, ze kazde takie spotkanie staje sie wyjgtkowe. Zapewniam, ze
bedziemy kontynuowac te inicjatywy - zaréwno Seniorada, jak i inne wydarzenia
dedykowane seniorom na state zagoszczga w naszym kalendarzu. Chcemy wspierac i
inspirowac Panstwa do dalszej aktywnosci i czerpania radosci z tych chwil spedzonych
razem - podsumowata pigtkowe wydarzenie zastepca burmistrza Magdalena Czarnecka

entrum Kultury

szenie Manko.
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