W poniedziatek, 2 grudnia w ramach dziatan promujacych sport i zdrowy styl
zycia uczniowie Szkoty Podstawowej w Studzionce goscili wyjatkowa postac -
mistrzynie olimpijska i wielokrotna medalistke mistrzostw swiata i Europy w
lekkoatletyce Justyne Swiety-Ersetic.

Podczas spotkania pani Justyna opowiedziata o swojej drodze do sukcesu, w ktorej nie
brakowato zaréwno triumféw, jak i trudnych momentéw. Podkreslita rowniez, jak ogromng
role w osiggnieciu celéw odgrywa determinacja, wytrwatos¢ i wiara we wtasne mozliwosci.
Zaprezentowata takze swoje medale z najwazniejszych zawodéw, co wzbudzito wsrdd
uczniow ogromny podziw i zainteresowanie.
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Chetnie odpowiadata na pytania dzieci dotyczace jej poczatkéw w sporcie, emocji
towarzyszgcych pierwszym sukcesom, a takze radzenia sobie z chwilami zwatpienia.
Na zakonczenie przeprowadzita lekkoatletyczng rozgrzewke, rozdata serie autograféw
i pamigtkowych zdjec.

Spotkanie to byto nie tylko okazjg do poznania wyjatkowego sportowca, ale takze cenng
lekcja, ze ciezka praca i wytrwatos¢ zawsze przynoszg efekty, niezaleznie od napotkanych
trudnosci. Pani Justyna zainspirowata naszych uczniéw do podejmowania wyzwan i wiary
w to, ze kazdy moze osiggngc¢ wielkie cele, jesli tylko tego naprawde chce.

Wydarzenie byto jednym z elementéw programu ,,Maty Mistrz”, ktory jest skierowany
do ucznidéw klas I-1ll szkét podstawowych oraz nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej
i wychowania fizycznego. Jego gtéwne cele to:

e zachecanie uczniéow do zdobywania nowych umiejetnosci ruchowych
i podnoszenia sprawnosci fizycznej;

o ksztattowanie odpowiednich nawykow i postaw od najmtodszych lat;

o podnoszenie atrakcyjnosci zaje¢ wychowania fizycznego;

Realizatorem programu jest Slaski Szkolny Zwiazek Sportowy w Katowicach, a jego
dziatania sg mozliwe dzieki dotacji Ministerstwa Sportu i Turystyki.

Do programu ,,Maty Mistrz” przystapity réwniez szkoty podstawowe w: Piasku,
Studzienicach i SP 6 w Pszczynie.
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