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Projekt spoteczny "By Yourself" realizowany jest w ramach ogdinopolskiej
olimpiady "Zwolnieni z teorii". Jego pomystodawczynie, Karolina Balcarek i
Amelia Pustelnik z Il Liceum Ogdinoksztatcacego w Pszczynie, miaty okazje
uczestniczy¢ w prestizowym wydarzeniu zorganizowanym przez Fundacje PZU
w Warszawie.

Event odbywat sie 14 marca w ramach programu partnerskiego "Mtodzi budujg odpornosc
spoteczng" i zgromadzit ekspertéw, przedstawicieli instytucji publicznych oraz mtodych
lideréw projektéw spotecznych z catej Polski. Podczas catodniowego wydarzenia odbyty
sie wyktady i warsztaty poswiecone kluczowym zagadnieniom wspétczesnego Swiata.
Eksperci omoéwili znaczenie odpornosci spotecznej, sposoby jej budowania na poziomie
jednostki i catych spotecznosci oraz zagrozenia wynikajgce z dezinformacji. Przedstawiono
mechanizmy jej dziatania, konsekwencje oraz strategie skutecznego przeciwdziatania.
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Wydarzenie odbyto sie pod patronatem honorowym Unii Europejskiej. Wsrod
zaproszonych gosci znalezZli sie m.in. minister ds. Unii Europejskiej oraz przedstawiciele
instytucji i organizacji zajmujgcych sie edukacja i politykg spoteczng. Integralnym
elementem eventu byty warsztaty zespotowe, podczas ktérych uczestnicy, podzieleni na
grupy, pracowali nad projektami promujgcymi idee budowania odpornosci spotecznej.
Jednym z zadan byto stworzenie plakatu przedstawiajgcego zatozenia i cele inicjatyw.
Warsztaty sprzyjaty wspétpracy, wymianie doswiadczenh i nawigzywaniu kontaktow
miedzy zespotami realizujgcymi projekty w ramach "Zwolnionych z teorii". Udziat w
wydarzeniu byt rGwniez okazjg do zwiedzenia Warszawy, co pozwolito na lepsze poznanie
stolicy i jej historii. Zdobyta wiedza oraz nowe kontakty przyczynig sie do dalszego
rozwoju projektu "By Yourself", ktérego celem jest wspieranie mtodych ludzi w rozwoju
osobistym, ksztattowaniu dobrych nawykdéw i wzmacnianiu poczucia sprawczosci. Wiecej
informacji oraz aktualnosci dotyczgce projektu dostepne sg na Instagramie:

@by _yourself.
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