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We wtorek 25 marca 2025 spotkaliSmy sie w Szkole Podstawowej nr 2 im.
Jadwigi Slaskiej w Pszczynie na gminnym konkursie tradycyjnie organizowanym
przez nasza placéwke.

.To jak postrzegamy swiat zalezy tylko od nas”

Zosia i Kaja, uczennice SP2

W tym roku celem konkursu byto zwrdcenie uwagi na to, by dba¢ o zdrowie psychiczne,
przeciwdziata¢ uzaleznieniom oraz promowad pozytywne postawy w spoteczenstwie.
Wydarzenie miato miejsce w Szkole Podstawowej nr 2 im. Jadwigi Slaskiej w Pszczynie.
Udziat w konkursie zgtosito 9 szkdét podstawowych naszej gminy, nauczyciele i
nauczycielki, psycholodzy i psycholozki oraz specjalisci zajmujacy sie profilaktyka.
Gosciem specjalnym byta pani Magdalena Czarnecka- zastepca Burmistrza Pszczyny.
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Konkurs sktadat sie z trzech czesci: prezentacji podcastéw na temat ,,Czysty umyst -
jasny swiat”, pracy plastycznej - kolazu tematycznie zwigzanego z hastem przewodnim
konkursu oraz projektu hasta afirmacyjnego.

W ciekawych podcastach, w ktérych brali udziat zaréwno specjalisci, jak i rodzice,
zaprezentowane zostaty gtéwne problemy zwigzane z uzaleznieniami oraz sposoby na
poradzenie sobie w trudnej sytuacji zyciowej. Goscie podcastéw przedstawili swoje
pomysty na promowanie zdrowia psychicznego oraz walke z uzaleznieniami, a takze
dzielili sie wtasnymi doswiadczeniami i refleksjami na temat

wptywu nowoczesnych technologii na zycie mtodych ludzi.

Prace plastyczne byty petne symboliki i przekazywaty gtebokie przestanie o potrzebie
dbania o réwnowage psychiczng i emocjonalng. Kolorowe kolaze z hastami afirmacyjnymi
wyrazaty nadzieje na dobrg przysztos¢, wolng od stresu i presiji.

Podczas gtosowania komisja konkursowa w skfadzie: Naczelnik Wydziatu Polityki
Spotecznej pani Zofia Masny- Klimczak, pedagog Liceum Ogédlnoksztatcgcego im.
Bolestawa Chrobrego w Pszczynie pani Anna Januszewska i pani lwona Ficek- Jarczok
, emerytowany nauczyciel naszej Dwodjki, koordynator i wspoétorganizator wszystkich
poprzednich edycji Spotkan z Profilaktykg, miata spore wyzwanie z przyznaniem nagréd.
Decyzjg Komisji Szkota Podstawowa nr 6 im. ks. Jana Twardowskiego zajeta 1. miejsce.
Miejsce 2. zajat Zespdt ze Szkoty Podstawowej im. Zotnierzy Wrzeénia w Cwiklicach, a 3.
miejsce przypadto w udziale Zespotowi Szkolnho- Przedszkolnemu z Pszczyny. Wszystkie
pozostate Zespoty zostaty nagrodzone wyrdznieniami. Mtodzi ludzie, ktérzy wtozyli cate
serce w swoje prace, zostali nagrodzeni za swoje wysitki. Laureaci otrzymali cenne
nagrody rzeczowe oraz dyplomy uznania za wktad w dziatania profilaktyczne.
Podziekowania otrzymali takze Opiekunowie uczestniczacych Druzyn za aktywny udziat i
przygotowanie Zespotéw do konkursu.

Nagrody zostaty zakupione dzieki wsparciu Urzedu Miasta, Wydziatu Polityki Spotecznej.
Szczegblne podziekowania kierujemy do Burmistrza Pszczyny Pana Dariusza Skrobola.

Spotkanie stato sie takze ptaszczyzna do wymiany doswiadczeh, a rozmowy na temat
metod radzenia sobie z problemami psychicznymi, uzaleznieniami oraz szeroko pojetg
profilaktykg byty niezwykle cenne. ,Czysty Umyst - Jasny Swiat” to konkurs, ktéry z
pewnoscig zapadnie w pamieci wszystkich uczestnikéw. Wydarzenie nie tylko umozliwito
mtodym ludziom wyrazenie siebie, ale takze przyczynito sie do zwiekszenia Swiadomosci
na temat probleméw, z ktérymi zmaga sie wspotczesne pokolenie. Konkurs byt waznym
krokiem w kierunku budowania zdrowych relacji miedzyludzkich, dbania o psychiczne
dobrostany oraz wspdlnego tworzenia lepszej przysztosci.

Tegoroczna edycja zakonczyta sie, zapraszamy za rok. A to juz niedtugo!

Koordynatorem wydarzenia byta pani Agnieszka Czernecka, pedagog specjalny, a
organizatorami nauczyciele specjalisci Szkoty Podstawowej nr 2 w Pszczynie.



Beata Hellwig - dyrektor szkoty
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