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Juz pod koniec czerwca Pszczyna stanie sie przestrzenia spotkan, rozméw,
tworczosci i autentycznosci. Wszystko za sprawa wyjatkowego wydarzenia -
Wybierz Siebie Festiwal, ktory odbedzie sie w dniach 27-29 czerwca w
Pszczynskim Centrum Kultury.

To trzydniowe wydarzenie skierowane do wszystkich, ktérzy pragng zadbac o swoje
zdrowie psychiczne, odkrywac siebie i rozwijac¢ sie w bezpiecznej, tworczej atmosferze.
Hasto przewodnie festiwalu - ,,Wybierz Siebie” - zacheca do zycia w zgodzie ze soba: ze
swoimi emocjami, potrzebami i granicami.

Co czeka uczestnikéw? Festiwal oferuje bogaty program peten inspirujgcych wydarzen
rozlokowanych w czterech strefach tematycznych:

e Ruch - taniec, ¢wiczenia, praca z ciatem i relaksacja.


http://pszczyna.dev03.vobacom.info/sites/default/files/node.news.field_image/2025-12/WYBIERZ%20SIEBIE%20FESTIWAL%20LOGO%20T%C5%81O.jpg

e Sztuka - dziatania twércze: malarstwo, fotografia, performance.
e Dzwiek - koncerty, muzyka, spiew i dzwieki o terapeutycznym charakterze.
e Wiedza - wyktady, spotkania i warsztaty o zdrowiu psychicznym, psychologii i

uwaznym zyciu.

Dla najmtodszych przygotowano strefe dziecieca z rozwijajgcymi zajeciami w duchu

zabawy i kreatywnosci.
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PIATEK 27.06.25 - WSTEP WOLNY:
17.00 - Wernisaz wystawy plastycznej dzieci
w Galerii na pigtrze
1)18:00 - Inauguracija Festiwalu -
Cotoznaczy: WYBIERZ SIEBIE? Na gtdwnej scenie
pckulu otwieramy przestrzen, w ktorej spotkaijq sie
sztuka, emocie i autentyczne historie.

/)19:00 - Wieczér z projektem REBORN — Sztuka
powrotu do siebie.

) Cze$¢1REBORN

7 Bartosz Gajda: Meski glos o Odrodzeniu.

Bez zbednego patosu — za to z dystansem,
czutodciq i zaskoczeniem.

CzeS$¢ 2REBORN

Otwarcie wystawy i spotkanie z autorkami projektu.
Wazne rozmnowy, przestrzen do refleks;jii
doswiadczenia tego niepowtarzalnego projektu.

20:00 - Koncert Sceny Centralnej — Julia Mrefica
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-) 21:00 — DJ Danish: Dzwieki na nowy poczgtek.
Przeniesiemy sie w niezapomniang muzyczng podroz,
ktéra idealnie domknie ten wieczér. Radosnie, lekko,
z rytmem i przestrzenig na $wigtowanie.
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KULINARNIE -
SMAK CHWILI —
warsztat uwaznosci
[MoNIKA
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REFLEKSOLOGIA
naco dzien -

w Twoich rekach

TANECZNA SALA WIDOWISKOWA
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warsztat ruchu z - naturainie
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Medytacja Warsztat
dynamiczna ©SHO ~ MOVEMENT MEDICINE
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LOSOWANIE NAGROD WE FOYER

SOBOTA 28.06.25
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WEWNETRZNE
DZIECKO-
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SPOTKANIE MALARSKA PODROZ
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KRYTYKU
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HANDPANY
[MICHAE MISZTAL
"BRAMARI"]
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SPIEWOKREGI
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NATURALNE RECEPTURY
- kuchenna apteczka
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KULINARNIE =
Jedzjak artysta -
gotuj jak mnich
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MESKIEROZMOWY
OMESKOSCI
[TOMEK KONDZIELNIK]

CIALONAUTYKA =

SERCE

[NADIA SZYPROW]
IMPRO - AKCJA!
Otwérz sie przez teatr
[KuBAPIECZKA]

RUCH, KTORY LECZY -
warsztat uwalniania
napieé metodqg
Lowena [ANIA
SIERPOWSKA] .

IMPRO - wystep -
improwizacja teatralna
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DYCHNIJ SE-
warsztat oddechowy
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TOMEKKONDZIELNIK]  przedstawienie

JOGA POWIEZIOWA
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relaksacyjnie
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BODYMIND
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