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Już pod koniec czerwca Pszczyna stanie się przestrzenią spotkań, rozmów,
twórczości i autentyczności. Wszystko za sprawą wyjątkowego wydarzenia -
Wybierz Siebie Festiwal, który odbędzie się w dniach 27-29 czerwca w
Pszczyńskim Centrum Kultury.

To trzydniowe wydarzenie skierowane do wszystkich, którzy pragną zadbać o swoje
zdrowie psychiczne, odkrywać siebie i rozwijać się w bezpiecznej, twórczej atmosferze.
Hasło przewodnie festiwalu - „Wybierz Siebie” - zachęca do życia w zgodzie ze sobą: ze
swoimi emocjami, potrzebami i granicami.

Co czeka uczestników? Festiwal oferuje bogaty program pełen inspirujących wydarzeń
rozlokowanych w czterech strefach tematycznych:

Ruch - taniec, ćwiczenia, praca z ciałem i relaksacja.
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Sztuka - działania twórcze: malarstwo, fotografia, performance.
Dźwięk - koncerty, muzyka, śpiew i dźwięki o terapeutycznym charakterze.
Wiedza - wykłady, spotkania i warsztaty o zdrowiu psychicznym, psychologii i
uważnym życiu.

Dla najmłodszych przygotowano strefę dziecięcą z rozwijającymi zajęciami w duchu
zabawy i kreatywności.
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