Juz 17 pazdziernika 2025 roku Urzad Miejski w Pszczynie zaprasza do
Pszczynskiego Centrum Kultury wszystkich senioréw na wyjatkowe wydarzenie
- Pszczynska Senioriade 2025. To swieto osdb starszych, petne inspiracji,
spotkan, muzyki, zdrowia i dobrej zabawy.

Senioriada rozpocznie sie w Sali Widowiskowej, gdzie odbedzie sie uroczyste otwarcie
oraz wystep Stowarzyszenia Take Tam... z artystyczng interpretacjg utworu , Na
podstawie Biatej Bluzki Agnieszki Osieckiej”.

W Galerii Pszczyhskiego Centrum Kultury uczestnicy bedg mogli obejrze¢ wystawe ,,0d

Pamieciownika do pszczyhskiej opowiesci”, a w Klubokawiarni Centralnej zaplanowano
serie ciekawych spotkan i wyktadéw, m.in.:

o ,Historie ludzi stad. Jak je znalez¢, jak zapisac?” - prelekcja Renaty Botor Ptaweckiej,
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e ,Mam to pod kontrolg” - o wspieraniu ¢wiczeniami probleméw urologicznych,

e ,Dieta w hipercholesterolemii” - praktyczne porady dla zdrowia,

e koncert zespotu wokalnego , Trzynastka”, dziatajgcego przy Uniwersytecie Trzeciego
Wieku.

W godzinach 12:00-16:30 na uczestnikéw czekac¢ bedg liczne wydarzenia towarzyszace:

e darmowe porady dietetyka, podologa, farmaceuty, policjanta, kosmetyczki i eko-
doradcy,

badanie stuchu,

warsztaty kreatywne,

porady z cyklu ,Jak zy¢ z telefonem - porady nie od parady”,

mozliwos¢ ztozenia wnioskéw o Karte Seniora i Karte Mieszkanca,

a takze kawa i stodki poczestunek przygotowany przez wolontariuszy z Kota ,,21"” lll
LO.

Darmowe porady medyczne odbedq sie dzieki uprzejmosci i przy wspdétudziale Szpitalu
Joannitas w Pszczynie.

W trakcie trwania Senioriady rozlosowane zostang darmowe bilety na koncert Beaty
Rybotyckiej, ktéry odbedzie sie tego samego dnia o godz. 18:00.

Organizatorem wydarzenia jest Urzgd Miejski w Pszczynie, a wszystkich senioréw do
wspodlnego Swietowania zaprasza Burmistrz Pszczyny Dariusz Skrobol.

Senioriada to doskonata okazja, by aktywnie spedzi¢ czas, poszerzy¢ wiedze o zdrowiu,
spotkac znajomych i poznac¢ nowych ludzi. Niech 17 pazdziernika stanie sie dniem petnym
usmiechu, muzyki i pozytywnej energii!
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