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Treningi ,,Pszczyna biega”_

Zainicjowana wiele lat temu akcja ,,Pszczyna biega” do dzis przyciaga
mieszkancow, ktdérzy chca aktywnie spedzad czas i wspodlnie przygotowywac sie
do startéw biegowych.

Juz wkroétce ruszajg kolejne treningi w ramach akcji ,,Pszczyna biega”. Pierwsze spotkanie
odbedzie sie 11 kwietnia o godz. 9:00 na stadionie miejskim w Pszczynie. Zajecia
poprowadzg trenerzy tukasz Jatczak oraz Marzanna Helbik.

- To swietny przyktad inicjatywy, ktéra mimo uptywu lat nie traci na popularnosci. Akcja
zainicjowana wiele lat temu wcigz ma swoich wiernych zwolennikdéw, co bardzo cieszy. Co
wiecej, czesc¢ osob, ktdre spotykamy na treningach, to te same osoby, ktdre biegaja od lat
- podkresla burmistrz Pszczyny Dariusz Skrobol.

Treningi bedg odbywac sie od 11 kwietnia do 30 maja (z wyjatkiem 2 maja), w kazda
sobote o godzinie 9:00 na stadionie miejskim. Udziat w zajeciach jest bezptatny.

Dodatkowg motywacjg do regularnych treningéw jest mozliwos¢ zdobycia bezptatnego
pakietu startowego. Otrzymajg go osoby, ktére do 24 maja wezma udziat w co najmniej
czterech spotkaniach.

Zwiehczeniem wspolnych przygotowan bedzie XV Carbo Asecura Bieg Pszczynski o
Puchar Burmistrza, ktéry odbedzie sie w niedziele, 7 czerwca o godz. 10:00 na dystansie
10 km.

Szczegbty dotyczgce rejestracji oraz regulamin biegu dostepne sg na stronie:
www.biegpszczynski.com
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