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Treningi „Pszczyna biega” 

Zainicjowana wiele lat temu akcja „Pszczyna biega” do dziś przyciąga
mieszkańców, którzy chcą aktywnie spędzać czas i wspólnie przygotowywać się
do startów biegowych.

Już wkrótce ruszają kolejne treningi w ramach akcji „Pszczyna biega”. Pierwsze spotkanie
odbędzie się 11 kwietnia o godz. 9:00 na stadionie miejskim w Pszczynie. Zajęcia
poprowadzą trenerzy Łukasz Jatczak oraz Marzanna Helbik.

- To świetny przykład inicjatywy, która mimo upływu lat nie traci na popularności. Akcja
zainicjowana wiele lat temu wciąż ma swoich wiernych zwolenników, co bardzo cieszy. Co
więcej, część osób, które spotykamy na treningach, to te same osoby, które biegają od lat
- podkreśla burmistrz Pszczyny Dariusz Skrobol.

Treningi będą odbywać się od 11 kwietnia do 30 maja (z wyjątkiem 2 maja), w każdą
sobotę o godzinie 9:00 na stadionie miejskim. Udział w zajęciach jest bezpłatny.

Dodatkową motywacją do regularnych treningów jest możliwość zdobycia bezpłatnego
pakietu startowego. Otrzymają go osoby, które do 24 maja wezmą udział w co najmniej
czterech spotkaniach.

Zwieńczeniem wspólnych przygotowań będzie XV Carbo Asecura Bieg Pszczyński o
Puchar Burmistrza, który odbędzie się w niedzielę, 7 czerwca o godz. 10:00 na dystansie
10 km.

Szczegóły dotyczące rejestracji oraz regulamin biegu dostępne są na stronie:
www.biegpszczynski.com
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