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W zwiazku z prognozowanymi wysokimi temperaturami oraz ostrzezeniami
wydanymi przez Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, przypominamy o
podstawowych zasadach bezpieczenstwa podczas upatéw. Szczegdina
ostroznosc¢ powinny zachowad osoby starsze, niemowleta, mate dzieci oraz
osoby przewlekle chore.

Podczas goracych dni warto:

e unika¢ przebywania na stoncu, zwtaszcza w godzinach potudniowych,

pi¢ duzo wody i regularnie nawadnia¢ organizm,

ograniczy¢ wysitek fizyczny,

nosi¢ lekkg, przewiewng odziez oraz nakrycie gtowy,

pamietac, ze wysoka temperatura moze ostabia¢ koncentracje, dlatego nalezy
zachowad szczegdblng ostroznosé podczas prowadzenia pojazddw.
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Przypominamy réwniez, aby pod zadnym pozorem nie pozostawiac¢ dzieci ani zwierzat w
zaparkowanych samochodach - nawet na krétki czas. Temperatura wewnatrz pojazdu
bardzo szybko osigga wartosci zagrazajgce zyciu.

Bezpieczny wypoczynek nad woda

Wysokie temperatury zachecajg do korzystania z kapielisk, jednak Ministerstwo Spraw
Wewnetrznych i Administracji apeluje o rozwage. Kapmy sie wytacznie w miejscach
strzezonych przez ratownikéw i nigdy nie wchodzmy do wody po spozyciu alkoholu.

Szczegblng uwage nalezy zwréci¢ na dzieci, ktére powinny przebywac w wodzie wytgcznie
pod opiekg 0sdb dorostych.

Przypominamy, ze niebezpieczne, tzw. , dzikie kgpieliska” mozna zgtaszac za
posrednictwem Krajowej Mapy Zagrozeh Bezpieczehnstwa.

W przypadku zauwazenia sytuacji zagrazajacej zyciu lub zdrowiu nalezy
niezwtocznie zadzwonic¢ pod numer alarmowy 112.

Apelujemy do wszystkich mieszkahcéw o rozwage i odpowiedzialne zachowanie podczas
letniego wypoczynku.
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